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ESPIRITUALIDADE ZACCARIANA

AOS LEITORES

Esta ¢ uma obra produzida para comemorar o centendrio de ca-
nonizagao de Santo Antonio Maria Zaccaria (1897- 27 de maio = 1997)
e publicada pela “Editrice Ancora” de Milao (Italia) em 1994. Foi tra-
duzida pelo salesiano Pe. Hilario Passero em 1997, em Sao Paulo (SP)
e s agora nos enchemos de coragem para tocar esta obra de espiritua-
lidade importantissima para nos, familia zaccariana.

Antes tarde do que ninca, diz a maxima popular. Que seja de
proveito para todos nds, veteranos, gente de meia idade e, sobretudo,
para as novas geracoes de Barnabitas, Angélicas e Leigos de Sao Paulo.
Afinal, ainda padecemos de uma certa crise de identidade congregacio-
nal e essa obra vai ajudar a encontrar, reencontrar e firmar esta mesma
identidade para beneficio de todos.

Rio de Janeiro, 28 de setembro de 2021
Pe. Luiz Ant6onio do Nascimento Perira CRSP



Aos Barnabitas e as Angélicas
que, em comunhdo com os Leigos de Sao Paulo
e voltados para o Terceiro Milénio,
celebram o Centenario da Canonizacao
de Santo Antonio Maria Zaccaria,
para que tornem a descobrir a verdade
e a eficacia dos ensinamentos do Pai:
“Ndo lhes escrevi palavra alguma
que ndo tenha em si algo de especial.
Se o encontrarem, penso que lhes serd
extremamente util e de grande proveitoy.
(11109)



APRESENTACAO

A Ordem dos Clérigos Regulares de Sdao Paulo degolado, ou
Barnabitas, percebeu desde sempre, pode-se dizer, com viva atengao
e sensibilidade, a exigéncia de cultivar a propria memoria historica.
E testemunha disso o zelo com que se conservou, ordenou e abriu aos
estudiosos o Arquivo da Curia Geral e se promoveu a atividade de pes-
quisa que a Ordem desenvolveu no decorrer dos anos. Merecem, no
entanto, ser lembradas algumas iniciativas recentes, porque revelam a
consciéncia viva nos Barnabitas, de que voltar a abastecer-se continua-
mente nas proprias origens ¢ operacao necessaria. Necessaria e vital.

Devemos assinalar antes de mais nada a edi¢cao dos
Escritos do Fundador, Santo Antonio Maria Zaccaria (1502-1539). Das
Cartas e das Constituigdes ndo existe ainda uma edicao critica, mas ha
sim uma boa edi¢do de ambos os textos na «Collana di spiritualita bar-
nabitica» (Le Lettere, Bologna 1952; Le Costituzioni, Bologna 1954).
Dos Sermodes temos, entretanto, além da edi¢ao bolonhesa de 1952,
também a edig¢do critica feita pelos Padres Giuseppe M. Cagni e Franco
M. Ghilardotti, publicada no Archivio italiano per la storia della pieta
de Giuseppe de Luca (Roma 1959, pp. 231-284). Tais escritos foram
retomados na edigdo organizada pelo saudoso P. Virginio M. Colcia-
go, em 1975 (esgotada) e que, para as Cartas, foi substituida por uma
edicao em lingua italiana moderna, publicada nesta mesma cole¢ao em
1991.

Devemos ainda lembrar a série dos «Quaderni di vita barnabi-
tica» (o primeiro foi publicado em 1972 e o oitavo e Gltimo em 1989),
voltada para a vida e a espiritualidade de Zaccaria. Devemos, enfim,
assinalar a constituicao de um Centro Studi, em Roma, que iniciou em
1984 a revista «Barnabiti studi», com fei¢cdo rigorosamente cientifica.

E neste quadro de vivo interesse pelas proprias origens e pela
propria historia que se situa o 1éxico preparado pelo Pe. Antonio M.
Gentili, do ja referido Centro Studi e autor de valiosas obras de his-
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toria barnabitica e de espiritualidade, e pelo Pe. Giovanni M. Scalese,
que ja procedeu a pesquisas estimulantes sobre a doutrina do Funda-
dor, publicadas nos «Quaderni» mencionados na pagina anterior. Esses
dois autores colheram as palavras mais importantes usadas por Zacca-
ria em seus Escritos e esclareceram o seu significado mediante analise
semantica, o contexto em que aparecem e suas fontes. Os vocéabulos
recuperam sua vitalidade, ressoam, ecoam, revelam uma historia. Ofe-
recendo repertorio agradavelmente lexicografico, Gentili e Scalese se
propuseram a nos oferecer um instrumento util para a leitura de textos,
facilitando assim a abordagem da doutrina espiritual do Santo.

Distinguem-se neste 1éxico algumas palavras chave, nas quais se
condensam, mais que em outras, os nucleos da espiritualidade de Zac-
caria. Pensemos, para dar um exemplo, no bindmio «tibieza-fervor» qu

assume em Zaccaria uma importancia intensa e constante. «Tibieza»
¢ apatia, falta de transparéncia, contentar-se com pouco, nas coisas do
espirito. Por isso, o Santo a chamou de «peste» (cf. 10502) . Ao tibio,
que vive de maneira desleixada e ambigua entre o Céu e o Inferno,
contrapde-se o «fervoroso». «Fervor» ndo significa «doce enlevo exte-
rior»; ¢ devogao verdadeira, «vontade pronta nas coisas de Deus». Para
a «renovagdo do fervor cristdo» Zaccaria fundou a Congregagao dos
Barnabitas, das Angélicas e também a dos Leigos de Sao Paulo, cha-
mados nas origens «Maritati», «Coniugati» («Casados»). A «tibiezay ¢é
a «maior inimiga de Jesus Crucificado» (cf. 10502). Deve, por isso, ser
destruida. A imitagdo do Crucificado e se conformar a Ele constituem o
coragdo da espiritualidade zaccariana e o fim principal da Congregagao
paulina por ele fundada. O «caminho da Cruz» ¢ outra palavra chave
com que nos deparamos nestas paginas e leva ao essencial.

O «fervor» deve ser reavivado e aumentado mediante forte es-
forco ascético, o qual significa abnegacgao da propria vontade e desape-
go dos bens materiais. A espiritualidade de Zaccaria caracteriza-se por
uma dimensao ascética austera que tende a arrancar pela raiz os vicios
capitais, a debelar o amor proprio, a «refrear a linguay, a «divagagao
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mental», a «curiosidadey, a «dissipacaoy». Zaccaria fala de mente «erra-
tica» que € preciso disciplinar com a pratica da oragao mental (veja-se
o tema sobre a «Estabilidade da mentey).

Os autores explicaram nao s6 o significado das palavras e rela-
tivas variedades semanticas. Perscrutaram também o seu interior, 1sto
¢, as fontes de onde as palavras se originam. Um trabalho levado a
termo com escrupulo, que nos permite inserir Antonio Maria no rol de
uma rica tradi¢do cultural da qual ele se nutre e vive. A esta tradicao
confluem varios fildes: antes de mais nada, o filao biblico, matriz de
linguagens e figuras. As Constiaugdes recomendam com vigor o estudo
da Sagrada Escritura: «Estudem a Sagrada Escritura e se deleitem com
avidez na tentativa de entendé-la e compreendé-la, de modo a sondar e
revelar seu sentido mais oculto, principalmente aquele que é util para
a formagado pessoal» (30802).!

Ao fildo escrituristico segue-se o dominicano. Todos sabemos
que a formacgao espiritual de Zaccaria ¢ de marca nitidamente domini-
cana. Foi com os frades do convento de Sao Domingos, em Cremona,
sua cidade natal, que Antonio Maria assimilou a filosofia e a teologia
tomistas. Sua vida interior foi marcada por alguns autores dominicanos,
dentre os quais se distingue Frei Batista Carioni de Crema (1460-1534),
que inspirou Antonio Maria, médico ja formado sacerdote, a fundar os
Clérigos Regulares de Sao Paulo. Antes do Frei Batista, deve ser lem-
brada Santa Catarina de Sena, cujas Cartas e Didlogo da Divina Provi-
déncia ecoam no contexto dos Escritos de Zaccaria. A expressao «/uz
e fogo», por exemplo, ¢ tomada do epistolario desta grande santa. O
Crucificado concede «a luz e o fogoy, isto €, a verdade e a graga indis-
pensaveis para obedecermos ao Evangelho . Na lista dos escritores do-
minicanos, cuja leitura recomenda, Zaccaria cita também Bartolomeu
de Braganga e Domingos Cavalca, grande inspirador da santa mistica
sienense, com seu Espelho da Cruz.

O filao do monaquismo oriental contribui também para os Es-
critos de Zaccaria, tanto o eremitico quanto o cenobitico, com autores
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como Joao Climaco (A Escada do Céu), as Historias dos Santos Padres,
principalmente as escritas por Sao Jeronimo e pelo Abade Isaque de
Ninive. Deste ultimo, fora publicado em Veneza em 1500, pelo editor
Boneto Locatello, a obra Da Perfeicao da Vida Contemplativa, a qual,
com grande probabilidade, Zaccaria faz referéncias.

O filao franciscano, menos avultado que os demais, € represen-
tado por Sao Boaventura e pelo livro Espelho da Perfei¢dao, em que os
autores reconhecem a obra do frade menor flamengo Henrique Herp.
Nao esquecamos também a calorosa admiragdo que Antdnio Maria de-
votava a Francisco de Assis.

O Iéxico se dirige, em primeiro lugar, aos membros das trés fa-
milias paulinas, aos quais oferece ocasido vital para meditar as palavras
de Zaccaria (uma espécie de ruminacao, para usar termo muito caro a
tradicdo monadstica), verificando deste modo a propria identidade es-
piritual e a propria fidelidade a intuicdo original do Fundador, isto ¢, a
propria «memoria fundante». Mas também os estudiosos de historia do
século X VI, (ou anos Mil e Quinhentos,) e de historia da espiritualidade
podem achar ai fecundos estimulos de reflexao.

Maximo Marcocchi,
Universidade Catolica do Sagrado Coragao,
Milao, Italia

I'Cf. G. M. RIZZL, 1l santo Fondatore e la Bibbia, in AV. VV., S. Antonio M. Zaccaria
nel 450° della morte, «Quaderni di vita barnabitica», VIII, Roma 1989, pp. 95-119.

Veja-se, além dos artigos do presente 1éxico, G. M. CAGNI, «Lume e foco». Ri-
sonanze cateriniane tra i Chierici regolari di s. Paolo, in «Rassegna di ascetica e

mistica» 21 (1970) 417-424.



INTRODUCAO

Estudante de medicina em P4dua no inicio dos anos 20 do sé-
culo XVI, Antonio Maria anotava, em um caderno de folhas em ordem
alfabética, algumas definigdes de Filosofia que encontrava no estudo
dos grandes mestres medievais. Tendo-se formado em Medicina, ndo
exercitou a profissao e - como atestam os contemporaneos - «entregou-
-se a vida do espiritoy. Intuindo a urgéncia da reforma que ja agitava
a estrutura eclesiastica (¢ de 1513 o Libellus ad Leonem e de 1517 a
afixacdo das Teses, de Lutero) e que, na parte catdlica desembocaria
no Concilio de Trento (1546-1563), Zaccaria promoveu em Mildo a
instituicdo de um grupo reformador que incluia sacerdotes, religiosos,
religiosas entregues ao apostolado. Também leigos comprometidos, na
maioria casados.

Escreveu discursos ou sermodes, comentando sobretudo os pre-
ceitos do Decalogo, quando ainda estava em sua cidade natal, Cremo-
na. Animava um cendculo de reforma chamado Amicizia (da Amizade).
Enviou cartas com que ia tecendo os fios do seu projeto. Redigiu, en-
fim, Constituigdes para o primeiro dos nascentes institutos, embora nao
chegasse a promulgé-las por causa da morte prematura que lhe ceifou
a existéncia. Nao se pode excluir que ele acariciasse, também na nova
condi¢do de pai e fundador, a idéia de oferecer a seus filhos um reperto-
rio de conceitos chave, que lhes inspirassem a vida espiritual. Na verda-
de, a partir de 1583, foi impressa, com seu nome, uma cole¢ao de Ditos
Notéveis, dispostos segundo grandes temas e em ordem alfabética. Tal
colecdo, que estudos criticos atribuem ao pai espiritual do Santo, Frei
Batista de Crema, sem contudo excluir um papel ao menos redacional
da parte de Zaccaria, nao so lhe reflete amplamente a doutrina, como de
fato constituiu até os inicios do século XX, a fonte na qual os discipu-
los de Antonio Maria puderam buscar o seu espirito. E isto porque os
Escritos zaccarianos, aos quais aludimos acima, comegaram a circular
para nos somente em tempos mais recentes.

Ao nos referirmos aos ensinamentos que o Santo reuniu nos
seus Escritos, também quisemos ficar bem seguros com um trabalho
que consideramos totalmente aceito de bom grado pelo Zaccaria e até
muito desejado por ele. Mas, de forma diferente da que o estudante de
Meducuna colecionava nas aulas da Faculdade, o trabalho que estamos
apresentando aos leitores ¢ um Prontudrio para o espirito, como se 0
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Sanro quisesse, por nosso intermédio, inculcar nas nossas almas varias
indicacdes para um rapido aprendizado, com acesso direto e de resulta-
do eficaz. De fato, a difusdo das ideias se torna mais segura através de
um dicionario que oferece informacoes sucintas e responde as exigén-
cias de uma consultacao rapida e adequada.

Ja dissemos de quais Escritos zaccarianos tiramos nossos dados.
Trata-se de cinco exposi¢des (escritas 8 mao em um caderno com fo-
lhas em ordem alfabética, como referimos hé pouco) sobre os primeiros
cinco Mandamentos, distribuidas numa primeira parte doutrinal € numa
segunda, moral. O primeiro discurso ou sermado contém, em apéndice,
uma «pratica», ou seja, uma aplicacao redigida para as religiosas. O
ultimo sermao ficou inacabado: falta-lhe a segunda se¢do. Outra série
de sermdes tinha como tema as «trés causas da negligéncia e da tibieza
no caminho de Deus» (Cf. Sermio 6, segunda parte), mas o Santo
parou no primeiro Sermao. Podemos presumir que nesse meio tempo
Antonio Maria se tenha transferido para Mildo, a fim de levar adiante os
«Trés Colégios» postos sob o patrocinio do apostolo Paulo: os Clérigos
Regulares de Sao Paulo Apostolo Degolado, As Angélicas de Sao Paulo
Convertido e os Leigos ou Casados de Sao Paulo (segundo os nomes
que foram assumindo em seguida). Resta-nos do Santo, enfim, uma
Exortagdo a confianga em Deus e a imitagao de Jesus Crucificado (Ser-
mao 7), transmitida de viva voz, por uma das testemunhas do encontro
que teve o pai com os primeiros discipulos, na festa de Sao Francisco
de Assis, em 1534, ano seguinte ao da primeira aprovacao da Ordem
(18 de fevereiro) por Clemente VII. O texto teve a sua primeira redagao
no elegante latim do P. Gianantonio Gabuzio, que o acolheu na Historia
da Congregag¢do, onde se podem rastrear também algumas «sentengas
espirituais» de Zaccaria, sentencas que nos chegam também por outras
fontes, como as Attestazioni do P. Batista Soresina ¢ o testemunho de
uma Angélica andnima da familia Sfondrati, autora da auténtica joia da
mais antiga literatura das familias zaccarianas, com o titulo de Memorie
(Memorias).

Depois dos Sermdes vém as Cartas, que chegaram até nds no
exiguo nimero de onze, quatro das quais autografas Abre a série uma
missiva ao pai esplrltual Frei Batista de Crema (31 de maio de 1530).
Quatro cartas sdo enviadas aos Barnabitas, quer em Mildo quer em mis-
sd0 (4 de janeiro de 1531; 8 de outubro e 3 de novembro de 1538; 11 de
junho de 1539). Duas as Angélicas (26 de maio de 1537 e 10 de junho
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de 1539) e aos leigos da Amicizia e do grupo dos Casados (28 de julho
de 1531 e 20 de junho de 1539). A estas devem-se acrescentar dois
bilhetes a pessoas diferentes, um dos quais sem data. Nos artigos deste
Prontudrio faremos referéncia também a primeira (de 133 cartas) que
traz a assinatura «A.P.A.» e que, portanto, foi assinada pela Ang¢lica
Paula Antonia Negri (1507-1555). Sem data, mas remontando aos ulti-
mos anos de vida de Zaccaria, foi por ele redigida em nome da Angélica
que costumava confiar a «escritores» a propria correspondéncia. Dada
a sintonia de vida e de pensamento entre o pai fundador e a «madre
mestra» - foi ela das primeiras a ser acolhida no segundo colégio pauli-
no - podemos encontrar refletidos na carta os ensinamentos do proprio
Zaccaria. Notamos, por fim, a distribui¢cdo desigual do tempo, com lon-
gos vazios, como também a concentragdo de trés cartas no espaco de
dez dias (10-20 de junho), as vésperas da morte do Santo, atingido por
um irreversivel «cansaco fisico», a ponto de constituirem tais cartas um
auténtico testamento espiritual.

O tultimo dos Escritos zaccarianos ¢ representado pelas Cons-
tituicdes que nos chegaram num exemplar antiqiiissimo, distribuidas
em 18 capitulos, e um posterior, que trata «dos visitadores». No artigo
do Prontuario que leva o mesmo nome podemos achar ulteriores infor-
macodes sobre a origem e seu contetido. Sdo elas que fundem o dado
juridico e disciplinar com o forte sopro ascético e mistico, e represen-
tam a inten¢do de traduzir em norma de vida os anseios de reforma que
agitavam o animo de Antonio Maria e de seus primeiros seguidores.
Elaboradas a partir de um esbogo de Frei Batista, as Constitui¢cdes aco-
lhem ndo poucas paginas de pura origem zaccariana e lhe guardam o
precioso carisma em outro esxrito expresso no lema programatico da
«renovacgao do fervor cristao» (Carta aos Barnabitas de 3 de novembro
de 1538) ou no convite a «anunciar a vivacidade espiritual e o espirito
que da vida a tudo» (Carta as Angehcas de 25 de maio de 1537, redigi-
da as vésperas da primeira «missao» dos paulinos em Vlcen01a)

Todo santo e todo mestre nasce num fildo: faz parte de um cor-
po vivo em continuo desenvolvimento, como ¢ a Igreja. Representa o
anseio de uma ininterrupta tradigdo. E preciso, por isso, situa-lo histo-
ricamente, ir a procura daquelas fontes a que mais frequentemente se
refere e aos modelos em que se inspira. Este esfor¢o so relativamente
ardua, porque o proprio Zaccaria se desdobra para oferérecer, no capi-
tulo sobre o «estudoy, inserido nas Constituigdes, uma série preciosa de
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consultas a autores e a obras espirituais. Em nossa pesquisa ampliamos
evidentemente a gama das referéncias mas estamos bem longe de jul-
géa-las completas. Em cada caso, o Prontudrio recolhe um tal volume
de referéncias que mostra com evidéncia qual fosse a densidade cultu-
ral, qual a vital assimilagdo da doutrina biblica, patristica e escolasti-
ca tenha influenciado um jovem intelectualmente muito preparadoado,
dotado de memoria tenaz e de espirito a um sé tempo sensivel e afiado.
Nao ¢é, porém, este o lugar para tracarmos um perfil ainda que sumario
da doutrina ascética e mistica de nosso Santo, coisa alids ja tentada em
outras frentes.Em todo o caso, o nosso esfor¢o podera oferecer uma
ulterior contribuicdo a quem quiser aventurar-se no pensamento de um
Santo que conheceu a curiosidade do saber, a drdua disciplina do estudo
e as profundidades da medita¢do. Por seu intermédio nos sentiremos
tambeém impelidos a nos familiarizarmos com um patriménio de dou-
trinas espirituais que lingua e linguagem arcaicas poderlam cobrir de
esquecimento, com o risco de adormentar as nossas proprias raizes.

Os artigos que se sucedem, naturalmente desiguais em seu trata-
mento, gostariam de apresentar uma informacao sucinta mas completa
dos assuntos que paulatinamente vao sendo enfrentados. Retomamos
por isso, pensamentos e termos que assumem “coloridos” diferentes,
segundo os variados contextos de que provém. Recorremos, além dis-
s0, as oportunas referéncias, que convidam o leitor a deslocar a atencao
para outros artigos que lhe podem oferecer uma visao mais ampla da
doutrina de Antdénio Maria Zaccaria. Dentre as informagoes uteis, ca-
pazes de levar a leitura direta dos Escritos do Santo, pensamos propor
a lista dos nomes (correspondentes e outras pessoas) que aparecem nas
Cartas (lista s6 disponivel no original italiano). O livro traz, enfim, uma
mostra bibliografica. (s6 disponivel no original italiano). Isto permitira
ampliar as pesquisas de outras pessoas. Fique claro, porém, que a pri-
meira intencao destas paginas ¢ a de ser um convite e um subsidio para
a reflexdo, de forma a redescobrir, se houver necessidade, e a degustar
a «nomenclatura» do viver espiritual, freqlientemente desconsiderada
num contexto cultural que vive do efémero e ndo sabe ancorar-se no
perene. Nao se deve, pois, esquecer que nos 175 artigos destas paginas
foi aferida a vida dos santos, de modo que Antonio Maria pode repe-
tir-nos, como afirmava quinze dias antes de sua morte, escrevendo ao
casal Bernardo e Laura Omodei: «Ndo lhes escrevi palavra alguma que
ndo tenha em si algo de especial. Se o encontrarem, penso que lhes
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sera extremamente util e de grande proveito” (11109).

Para encontrar os textos nos Escritos do Fundador

Anos depois da publicagdo do Prontudrio, o Pe. Giovan-
ni Scalese criou uma numerag¢ao que identica Cartas Sermdes e
Constitui¢des nos Escritos de Santo Antonio Maria Zaccaria
. Sendo assim, temos o numero 1 para as Cartas, o 2 para os Sermdes €
o 3 para as Constituigoes. Em seguida, identificam-se com um ntimero
correspondente as 12 Cartas, os 7 Sermdes € os 19 capitulos das Cons-
tituicdes/ Finalmente, colocam-se os numeros de cada paragrafo.

Vejam alguns exemplos:
11109 - um, onze, zero nove (€ assim que se fala): Carta 11, par. 09
10502 - um, zero cinco, zero dois; Carta 5, paragrafo 2
20115 - Sermao um, paragrafo quinze
20423 - Sermao quatro, paragrafo vinte e trés
30903 - Constitui¢des, capitulo zero nove, paragrfo zero trés
31825 - Constitui¢des, capitulo dezoito, pardgrafo vinte e cinco

E assim por diante.

Lembro que esta numeragdo foi adotada por nés na edigdo mais
recente dos Escritos (1999) em Portugués
. Deve-se ao Pe. Sebastiido Noronha Cintra CRSP o trabalho cuida-
doso de colocar a numeracao no texto em nossa lingua. Confesso que
tem sido muito util, facilitando a consulta aos textos e a pesquisa, bem
como a producgdo de material didatico para a formagao dos candidatos
a nossa familia religiosa e também para os leigos.

Pe. Luiz Antonio
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ACAO
«O trabalho, ndo impedira a elevag¢do da mente e a ocupagdo espiritu-
al, nem essas atrapalhardo o seu trabalho» (10311)

A acdo ¢ um termo que nao define apenas o conjunto de ativida-
des relativas aos deveres da profissao e da caridade, mas indica a pro-
pria vida espiritual no seu aspecto de compromisso e esfor¢o pessoais.
Na carta a Carlos Magni, advogado do foro de Cremona e membro (tal-
vez o responsavel) do cenaculo reformador da “Amicizia” (Amizade),
Ant6nio Maria opde a acao, que ele define como «exterior» [trabalho],
uma dupla realidade: a «elevagdo da mentey» e a «ocupagdo espiritual
(cf. 10311). Estes dois termos definem a um s6 tempo a oragdo € a as-
cese, elementos qualificantes do viver espiritual. Com a palavra acao/
trabalho definem-se, portanto, ambitos diferentes: exterior, se se trata
de quanto fazemos no cumpri-mento de nossos deveres para com o
proximo, e interior se nos referimos ao incessante trabalho que somos
chamados a executar em n6s mesmos.

Tal doutrina estd claramente formulada nos antigos autores es-
pirituais, gregos e latinos. Para referir-nos as fontes imediatas de Zac-
caria, bastaria citar Jodo Cassiano, que oferece paginas esclarecedoras
sobre a relag@o entre o que os gregos chamavam praxis e theoria € os
latinos actio e contemplatio. Lé-se, pois, nas Colagdes que «a profis-
sdo religiosa abraca as duas disciplinas», a ativa e a contemplativa. O
exercicio da actio - prossegue Cassiano -, se enderecada a nds mesmos,
abracga por sua vez dois aspectos: cultivar as virtudes e extirpar os vi-
cios. Se voltada para os outros, «subdivide-se em variadas profissoes e
modos de viver», que se exprimem sobretudo na pratica da caridade.

Frei Batista de Crema, retomando o ensinamento de Cassiano,
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faz consistir «a perfeicao da vida ativa» em «cultivar muito bem o jar-
dim da almay. Ele trata disso no Espelho Interior (p. 97r), em que de-
senvolve algumas sugestivas consideragdes visando a sintese das duas
vidas, a «vida mista». A ela também se dedica um artigo nos Ditos No-
taveis, em que se lembra que “A vida mista é maravilhosa, mas, para
quem abraga coisas opostas, a vida ativa usa a distra¢do e a contem-
plativa a unido” (Vida mista 6). Sao Gregdrio Magno (Moralia, 28,33)
ja tinha organizado teoricamente a realidade da vida mista, reconhecen-
do-lhe como modelo o proprio Jesus Cristo.

ADAPTAR-SE (CONFORMAR-SE)

“Querem ser ouvidos?” Conformem-se aos seus pedidos” (31010)

Esse artigo trata de uma das condi¢des fundamentais da oracao
(Oracdo), que Zaccaria relembra duas vezes nas suas Constitui¢coes. A
primeira vez, no capitulo «Da oracao»: «Querem ser ouvidos? Confor-
mem-se aos seus pedidos». E explica: «Vocés desejam a compungdo?
Nao se deixem levar pela distragdo. Querem a humildade? Abracem,
de boa vontade, os insultos; saboreiem as zombarias e até se deleitem
nelas; alegrem-se com as coisas ruins. Querem a paciéncia? Desejem
tribulagdo e penas, porque ndo ha paciéncia sem tribula¢do e pena”
(31010).

Ele torna a repetir o mesmo ensinamento aos novigos quando,
assegurando-lhes que Deus «cumprira neles perfeitamente o que pedi-
remy, acrescenta: «desde que fagam tudo para se tornarem de acordo
com o seu pedido» (31209).

O mesmo ensinamento encontra-se nos Ditos Notdveis: «Se vocé
desejar ser ouvido nas suas oragoes, aprenda a se adequar ao seu pe-
dido, porque vocé ndo conseguira ser humilde se fugir das injurias»
(Oracao 12).

Nao basta, por isso, rezar: ¢ necessario estar disponivel para re-
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ceber de Deus o presente pedido. E preciso demonstrar com os fatos
que desejamos verdadeiramente o quanto pedimos.

E oportuno também observar a importincia que um santo con-
temporaneo de Zaccaria da ao “petere id quod volo” (pedir o que de-
sejo), isto €, acompanhar nossos pedidos a Deus com a correspondente
determinacao da vontade (cf... Inacio de Loyola, Exercicios Espiritu-
ais).

ADULTERIO ESPIRITUAL
“Ensine-lhes a abragar de tal forma o “Lirio da Castidade”, que se
acusem de adultério espiritual...” (31210)

O pensamento do Santo, formulado para os novigos nas Cons-
tituicdes, afirma assim: «... caso descubram que puseram seu amor, de
qualquer modo que seja, em coisas, em parentes, ou também no amor
proprio, porque Deus é ciumento e proibe todo e qualquer outro amor
que ndo seja o seu» (31210).

O ensinamento cristao, alicer¢ado no Evangelho, fala de um tri-
plice adultério, do corpo, dos sentidos (Antdénio Maria fala também de
«olhos... adulteros» em 10705) e do coragdo, quando o amor ao/a ou-
tro/a se perverte, se falsifica. Zaccaria aplica conceito andlogo a re-la-
¢do entre a criatura e seu Senhor, relagdo esponsal que €, como bem de-
monstrou no Sermao 2: O amor espiritual nos faz correr atras de Deus;
sendo assim, Ele se torna o nosso Amado, isto ¢, Esposo. Afastar-se de
Deus ¢, ao contrario, 0 mesmo que fornicar, mas, diferentemente dos
amantes terrenos, que cortam relacdes ao se sentiem traidos, «Ele o
procura, o chama e o convida» (20205).

E dai que deriva a adverténcia aos novigos, inspirada diretamen-
te em Cassiano (Colagoes, 14,11), 14 onde ele interpreta o mandamento
«ndo fornicar» dizendo que deve ser observado também «espiritual-
mentey, evitando a idolatria, a supersticao, quer paga, quer judaica (isto
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¢, a submissao a «lei»), inclusive a heresia. Se ndo ¢ assim, tornamo-
-nos «adulteros em relacao a Cristo», para nao dizer que «nao sé todos
0s maus pensamentos sdo uma fornicacdo» mas também os inuteis e
que nos «afastam ainda que levemente de Deusy. Frei Batista afirma de
modo ainda mais explicito: o confessor deve ensinar a seus penitentes
«que amem sé a Deus; se tal ndo o fizerem, adulteram [manchlam-se
de adultério] e ofendem grandemente a Deus» (Via di aperta Verita, p.
66v).

AGRADAR (CONTENTAR)
«Procurem dar-me grande satisfacdo e lembrem-se de que, estando
aqui ou fora, vocés tém a obriga¢do de dar-me satisfacao» (10712)

Trata-se de dois verbos sindnimos.

Agradar ¢ antonimo de desagradar: «Quando virem os superio-
res e todos os irmdos com receio de desagradar as pessoas de fora;
até pelo contrario, procurando satisfazer-lhes as vontades...» (31715);
«Ensine-lhes, ainda, [0 mestre] a sempre agradar aos outros - mesmo
que contra sua vontade» (31205).

Contentar significa “tornar contente”. Trata-se de expressdes
usadas com freqiiéncia por Zaccaria, quer referindo-se a si mesmo,
quer referindo-se aos seus colaboradores diretos: «Minhas filhas, en-
quanto isso, eu peco a vocés que procurem trazer-me alegria» (10504);
«... grande vontade que vocés tém de amar Cristo e de agradar a mim,
um pai que tanto lhes quer bemy» (10505); «E lhes peco que digam a
eles que me facam alegre com o crescimento espiritual de todos nos»
(10506) «alegrem nosso pai comum,... o padre superior, Tiago Antonio
Morigia» (10509); «Reconheg¢a também a obrigagcdo que vocé tem de
retribuir a eles, ou seja, que se sintam felizes por todos os cansagos
que enfrentaram por sua causa» (10609); «... satisfardo o desejo de
Frei Batista (nosso santo pai)» (10711); «... procurem dar-me grande
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satisfagdo e lembrem-se de que, estando aqui ou fora, vocés tém a obri-
gagado de dar-me satisfa¢do» (10712); «Pobre de mim, se todos os meus
filhos tém tdo pouca preocupagdo em alegrar-me; teria sido melhor
nunca té-los gerado» (11006); «Se quiser agradar-me e me ver sempre
pre-sente nos outros, eu lhe garanto que Cristo Crucificado o levarad a
tal grau de perfeicdo, que vocé despertara uma santa inveja nos filhos
de Sdo Paulo» (11010); «... peco-lhes que se es-forcem para dar-me
esta satisfagao» (11107).

Agradar ao pai ¢ um dever dos filhos (Filhos legitimos / bastar-
dos). Zaccaria pensa, porém, que muito frequentemente seus filhos nao
cumprem esse dever, diferentemente do que faziam os discipulos de
Paulo: «Dionisio, o que vocé estava fazendo? E vocé, Timoteo, e vocé,
Tito, qual era o seu comportamento em rela¢do a Paulo? Vocés conser-
vavam o amor e a presen¢a de seu pai sempre em vocés e ndo tinham
outra preocupagdo, a ndo ser faze-lo feliz» (11007).

ALEGRIA / GAUDIO

«Que Deus lhes conceda experimentar de uma vez por todas, esta ver-
dadeira alegria interior” (20510)

A alegria ¢ uma das paixdes listadas por Zaccaria no Sermao 5,
junto com a tristeza, a ira € o amor. Por ser inclinacao natural, nao pode
ser considerada ma em si, porque tudo o que € natural vem de Deus.
Seu valor moral depende do efeito bom ou mau que produz.

Como exemplos de alegria moralmente boa Zaccaria cita os de
Zaqueu e do pai do filho prodigo: «Merece elogio a alegria de Zaqueu
ao receber o Redentor, que se convidou a si mesmo para ir a casa do
proprio Zaqueu. E o pai de familia, ao receber seu filho de volta: “Mas
era preciso festejar e nos alegrar, porque esse seu irmdo estava morto
e tornou a viver, estava perdido e foi encontrado” (20505).

A respeito, porém, da alegria moralmente ma acrescenta: «E
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o profeta que fala de algumas pessoas que estdo cheias de confusdo
quando se alegram com a pratica do mal e se satisfazem com a per-
versidade”. E o que se afunda e se perde nas delicias, nos prazeres da
carne, no amor dos bens ou em quaisquer outras coisas terre-nas? ”
(20510): ¢ esta a «felicidade do mundo» (cf. 20704), a alegria propria
dos brutos, «que tém a sua maxima felicidade na sensualidade corpo-
ral” (30506)

O homem, ao contrario, deve aspirar a outro tipo de felicidade, a
uma alegria toda espiritual, embora também neste campo se deva usar
discrigdo: «... as proprias consolagoes espirituais, que o homem deve
procurar experimentar com toda a dedicagdo, precisam de ser consi-
deradas com muito cuidado e discri¢do, porque, além de arrasta-lo a
muitas imprudéncias, levam-no, também, a cometer coisas ruins. Por
isso, a Sabedoria diz: “bebido em excesso, por vicio ou desafio, o vinho
traz amargura para a alma”. (Eclo.31,29) mas, “traz vida para o ho-
mem, desde que vocé o beba com moderagao”. E, outro exemplo: “Se
vocé encontra mel, coma apenas o suficiente, para ndo ficar enjoado e
vomitar” (20510).

Esta adverténcia, todavia, ndo vale para os principiantes; s para
os proficientes: “Carissimo, isso eu ndo digo para vocé que, no momen-
to, ndo me entende,; mais tarde, vocé compreenderda a minha fala. Por
enquanto, procure dar-me alegria tanto quanto lhe ¢ possivel (F1.4,4);
felizes os que se alegram no seu espirito e no seu cora-¢ao! Que Deus
lhes conceda experimentar de uma vez por todas, esta verdadeira ale-
gria interior. Amém. Que Deus o permita!” (20510).

H4, além do «verdadeiro gaudio interior», também a alegria
simples, profundamente humana, provocada pela docilidade dos pro-
prios discipulos: «Que alegria para Sao Paulo quando afirmava que os
cristaos de Corinto tinham visto que era tudo verdade o que ele dissera
a Timoteo e a Tito » (11004). A mesma alegria Zaccaria reivindica para
si perante seus filhos: «... se encontrarem vocés tal qual eu os descrevi
e do jeito que eu desejo, acreditem. isso me enchera de muita alegria »
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(11004)

A verdadeira alegria ndo ¢ tanto fruto de éxito humano: «Hoje,
vocé vé que tudo estd prosperando bem: ndo se alegre” (31810).

O fruto da vida espiritual verdadeira, ¢ dificil de alcangar: «Que
situagdo feliz! Tao dificil e vivida por tdo poucos! Esta é a vida para
a qual eu o convido e que vocé deve desejar ardentemente dia e noite.
Para ela se orientaram todos os santos e sempre lhes agradou perma-
necer nela. Quem ndo a encontrou é louco e infeliz! » (20209).

O preco da alegria ¢ a rentincia e o sacrificio: “Como se sentem
felizes os bons cristdos, livres de todo apego, porque assim ndo pode-
rdo ser separados da sua alegria sem fim, nem pelo ferro, nem pelo
fogo, nem pelas forc¢as das profundidades, nem pelos Anjos, nem por
criatura al-guma” (20415). Modelo a imitar: Cristo, o qual «em troca
da alegria que lhe era proposta, ele se submeteu a cruz, desprezando a
vergonha» (Hb 12,2; 20715). Mas o homem, que a exemplo de Cristo
«deseja tornar-se espiritual, ... comega fugindo dos elogios e, quando
aparecerem, ndo se importa com eles e até se considera nao merecedor
deles e fica satisfeito com isso» (11104).

A alegria deve caracterizar toda a vida do religioso:

- na castidade: «deseja ardente e alegremente a verdadeira integridade
da alma e do corpoy» (30303);

- na pobreza: «Seremos felizes a medida em que a nossa mente se fun-
damentar no desejo da pobreza, a ponto de querermos ser pobres, ndo
SO para que ndo haja mais do que precisamos, mas também para que
nos falte até o necessario» (30406);

- na obediéncia: «... figuem alegres e se sintam honrados tendo que
fazer como os outros que-rem» (31208);

- na humildade: «Querem a humildade? Abracem, de boa vontade, os
insultos, saboreiem as zombarias e até se deleitem nelas, alegrem-se
com as coisas ruins» (31010);

- na generosidade: «Sejam generosos e alegres em dar e emprestar»

(30404);
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- na hospitalidade: «Recebam os de fora, cuidem deles e os orientem
com bondade e alegria» (30705);

- no perdao: «lrmdos, abracem, de bom grado e alegremente, estes pe-
nitentes voluntdrios» (31308).

AMIZADE COM DEUS

«Se vocé fizer assim, produzira frutos para Deus, ... e, por isso, serd
verdadeiro amigo e ministro de Deus» (20327)

As relagdes do homem com Deus sdo descritas por Zaccaria co-
moinimizade, servidao e amizade.
Inimizade. O homem nasce inimigo de Deus; depois do pecado origi-
nal esta € a sua condi¢do: «O homem era um inimigo e ndo gostava de
Deus» (20412). Mas Deus nao o abandonou, antes veio “ao encontro de
seu inimigo para obriga-lo, pela for¢a do amor, a ama-lo de novo (cf.
20412). Com nossa inimizade nao impedimos a bondade de Deus: Ele
nos concede muitos bens «e ndo exige nada em troca» (20302). Isto
nao obstante, 0 homem continua a ser-lhe «infiel, mentiroso e inimigo»
(cf. 20303). A condicdo para receber o dom da amizade com Deus ¢
para o homem o reconhecimento desta sua condicao. Isto € possivel
gragas a virtude da humildade: «Por causa dessa humildade, o homem
reconhece que suas atitudes o fazem inimigo de Deus» (31812). Tibios
sdo os que rejeitando a amizade de Deus permanecem seus inimigos:
«Mas vocés, que se dizem fervorosos, pelo amor de Deus, ndo come-
tam tal injustica: enriquecer os inimigos de Deus com o patrimonio de
Cristo!» (31704).
Serviddo. Tal condi¢ao pode ser considerada quer em sentido positivo,
quer em sentido negativo.
a) O servico de Deus ¢ a condi¢ao natural do homem: «Quando Ele diz
“Senhor”, refere-se ao governo do mundo, porque ndo ha senhor sem
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suditos...» (20119). O governo ¢ um dos beneficios divinos, junto com
a criacdo e a «libertagcdo dos pecados» (20119. Atributos de Deus), e
por isso ¢ grande privilégio ser considerados servos de Deus. Sdo es-
pecialmente servos de Deus todos os que se langaram para a vida de
perfeicdo: «E, sem duvida, grande vergonha pa-ra os servos de Deus
dizer: para mim, é suficiente honrar a Deus até aqui» (31245). Zacca-
ria descreve esta condi¢do com varias referéncias ao Evangelho: a para-
bola dos talentos (20303), a do servo cruel (20311), a do administrador
(20404) e o versiculo do evangelho de Jodo: «Nenhum empregado é
maior que o seu patrdo» (20703). Nem sempre, todavia, os homens
correspondem a honra recebida: tornam-se «empregados infiéis e men-
tirosos» (20313).

b) De outro ponto de vista, considera-se a serviddo em sentido negati-
vo, como uma condi¢do da qual fomos libertados. O paradigma desta
libertagdo continua sendo a saida dos hebreus do Egito: o Egito torna-se
praticamente sindnimo de escravidao (cf. 20103.19). A lei que Deus
deu ao homem ¢ uma lei «de liberdade de espirito e nao de escraviddao»
(20110). Especialmente, a «lei de Cristo» diferencia-se da «lei antigay,
justamente porque «os escravos tém leis, diferentes dos homens livres»
(20115); ai se torna claro que os «escravos» sao os judeus e os «livres»
os cristdaos. Os proprios paulinos, se ndo quiserem «obedecer como em-
pregados mas sim como filhos», devem aprender a governar-se por si
mesmos, sem leis exteriores, conservando a lei no coragdo (10706).
Amizade. Na Ultima ceia, Jesus confidenciou aos seus discipulos: «Eu
Jja ndo chamo mais vo-cés de empregados» (Jo 15,15; 20314). A ami-
zade com Deus ¢&, por isso, dom seu. Dom que todavia se deve merecer
com a observancia dos mandamentos (Ordem da vida espiritual): «Se
vocé fizer assim [Se voc€ observar o terceiro mandamento], produzird
frutos para Deus, cumprira sua promessa, serd agradecido a bondade
divina, fara sempre a¢do de gragas e, por isso, sera verdadeiro ami-
go e ministro de Deus. Entdo, onde Ele estiver, vocé também estaray
(20327). A amizade com Deus ¢ a condi¢ao para alcangar a perfeigao:
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« Ele s6 da o bem da perfeicdo, o seu gosto e o conhecimento dos seus
segredos a seus amigos e discipulos fiéis» (20313). A semelhanca de
Abrado (Jt 8,22 Vg), Paulo pode ser considerado «o verdadeiro amigo
de Deus» (20314). Quando ha a amizade com Deus, tudo se torna re-
lativo; até o mal pode favorecer a vantagem espiritual: «o bem e o mal
sdo proveitosos para os amigos de Deus» (20519; cf.. Rm 9,28; Via
do meio). Onde melhor se exprime a amizade com Deus ¢ a oragdo. A
oracao ¢, fundamentalmente, entreter-se com Deus como se fosse um
amigo (cf.10306.09); consiste em «orar a Deus» (31003) «tal como fa-
riamos com um nosso amigoy» (10309); cf. também 31003: “do mesmo
modo que um amigo faz com o outro amigo”. Tal conceito de oragdo ja
estava presente em Jodo Climaco (Escada do Céu, 28,188) e o encon-
tramos também em Frei Batista de Crema (Via de aperta Verita, p. 112r;
Espelho Interior, p. 60r).

AMOR

«Para nos, amar é coisa natural» (20112)

Trataremos aqui apenas do amor como inclinacao natural do ho-
mem. (Para o amor de Deus e do proximo: cf. Caridade.)

O amor ¢ uma paixao, isto €, uma das «tendéncias naturais», um
tanto do «que vemos normalmente nas pessoas de todas as geragcoes»
(20501). Alias, para o homem, «amar é coisa natural» (cf. 20112). O
amor ¢ a lei profunda, gravada no cora¢cdo do homem, uma lei que nada
exige de desproporcional as suas forgas (cf. 20110 ss).

No Sermao 2, Zaccaria distingue entre amor natural (como o
da mae pelos filhos), amor desonesto (o que sé busca o prazer fisico) e
amor espiritual (isto €, o amor como ato da vontade, que deseja o bem
do outro) (cf.20203-05). Nos dois primeiros sermoes, ele afirma um
principio importante: «O amor nasce do conhecimento” (20212), em
que podemos amar as coisas nunca vistas, mas ndo as inteiramente des-
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conhecidas (cf. 20110 e 20208). Reencontramos a mesma afirmagaonos
Ditos Notaveis: «O primeiro principio do amor consiste no conheci-
mento» (Amor 1), que repetem ao pé da letra a Suma Teologica, L1,
27,2.

No Sermao 4, ao contrario, ¢ lembrada outra grande verdade:
«O amor carrega o fardo». Isto é: «Carissimo, quem poderia passar
por tantos perigos, cansagos, preocupagoes, desgostos, sem o alicerce
do amor? Qual seria aquele peregrino que poderia caminhar, rdpido
e prudente, por um caminho tdo estreito e dificil, sem ter nenhuma
satisfagdo? Qual seria aquele amante tdo louco que seria capaz de
abandonar a sua amada, se ndo arranjasse outro amor? NOs, pois,
embriagados pelas coisas visiveis e sempre presentes e, mais ainda,
necessarias, como poderiamos deixar de amd-las, se outro amor mais
forte ndao nos arrastasse?» (20414). Entdo concluimos: «o ndo gostar
de uma coisa nasce do amor por outra» (20414). Sendo assim, € im-
possivel ao homem ndo amar; o homem sé deixa de amar quando se
enamora por coisa maior. Ja dissera Cassiano: «os desejos das coisas
presentes ndo se poderdo reprimir ou extirpar se em [seu] lugar ... se
nao puserem outros, portadores de salvagdo... Se desejarmos, pois, des-
pojar o coracao das concupiscéncias da carne, devemos introduzir em
seu lugar as alegrias do espirito» (Colagdes, 11,5). Da mesma forma se
expressou Isaque de Ninive, outro autor familiar a Zaccaria: ninguém
«pode desprezar um amor enquanto um desejo mais excelente ... ndo
se contrapuser aquelas coisas consideradas agradaveis e das quais o
homem esta possuido» (Discorsi ascetici, 35).

O amor caracteriza a economia da nova alianga: os judeus «eram
guiados pelo medo e nos pelo amor» (20115). Este amor deve caracte-
rizar , sobretudo, os filhos de Paulo: suas regras nao sdo «leis de temor,
mas de puro amory (31401); para eles «a observancia regular ndo pre-
tende sobrecarregar, mas suavizar e levar a observancia da lei, ndo
com for¢a, mas pelo amor» (31706). O amor permite até agdes que de
outro modo seriam reprovaveis: «Os santos promovem sedi¢oes, porém
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amandoy (Gregoério Magno, Homiliae in Evangelia, 2,34,2; cf. 31703).
Os Ditos Notaveis dedicam ao «Amor» o primeiro capitulo, com 55
frases.

AMOR PROPRIO
“As raizes [dos defeitos] sdo o amor proprio e as outras paixoes”
(31715)

Amor proprio desordenado

«A raiz de todo o mal ¢ o amor a si mesmoy, afirma categori-
camente Sao Tomads (in 2Tm 3,2; 3,1). Ele explica na Suma Teoldgica
(L.IL, 77,5) como, do amor proprio, deriva a tripli-ce concupiscéncia de
que fala a Primeira carta de Sao Jodo (2,16).

Zaccaria se reporta a doutrina tradicional que vé, no amor (de-
sordenado) de si mesmo, a vitoria da subversao no homem apos a culpa
original, pelo que se exprimem no amor proprio a ruptura e a traicao ao
amor para com Deus. Quem se deixa condicionar por ele, cai no adul-
tério espiritual, como ¢ lembra aos novicos (cf. 31210).

Por isso, se 0 homem quiser voltar ao amor de Deus, s «afastan-
do-se de todas as criaturas» (20611), inclusive «de si mesmo» (20414;
cf. 30901-02). E evidente que Zaccaria, a0 mostrar a seus ouvintes so-
bre qual 6dio estava falando, considere apenas o ensinamento do Evan-
gelho sobre a renuncia: «O ndo gostar do pai e da mae, do marido e da
esposa, dos filhos e filhas, das irmas e irmdos, dos proprios bens, do
dinheiro e de tudo o que se possa ver, e ainda tem mais: o ndo gostar
de si mesmo!» (20414). Mas enquanto nos Ditos Notaveis se afirmaa
que «O amor proprio so pode ser removido pelo seu contrario: o odio
[desprezo] de si mesmo» (Amor 26), Antonio Maria julga, com visao
mais positiva e «humanistica», que «o ndo gostar de uma coisa nasce
do amor por outra» (20414). Quer dizer: o melhor caminho para nao
gostar de si mesmo ou, em outras palavras, para «quebrar a propria
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vontade» (Dominio da vontade) consiste no cultivo do amor para com
Deus. «O verdadeiro amor de Deus - exclama Frei Batista -, qudo pode-
roso e util és tu para mortificar todo amor préprio e revigorar o homem
no odio de si mesmo (Conhecimento e Vitoria de Si Mesmo, p. 60r).
E como o amor de si leva ao desprezo de Deus, assim o amor de Deus
levara ao desprezo de si mesmo. Santo Agostinho ja o ensinara ao tratar
da origem das duas cidades, terrena e celeste (De Civitate Dei, 14,28).

Sobre o 6dio de si como antidoto contra o amor proprio € como
condi¢do para desenvolver o amor de Deus, Frei Batista se detém am-
plamente na Via di aperta Verita (pp. 98v, 106r, 108r, 109r, 110r) em
que O chama de «santo», «perfeito», «verdadeiro» e «grande». Segue-
-se dai que o verdadeiro amor a si mesmo [consiste] em odiar-se a si
mesmo (Filosofia Divina, p. 19r1).

Fica patente o carater paradoxal assumido por tal linguagem,
como se pode provar ao ler a célebre pagina de Sao Bernardo na qual
trata da «duplice lepra do coragdo: a vontade propria e o proprio conse-
lho» (Sermo 3 in tempore Resurrectionis, 3).

Legitimo amor de si mesmo

Existe enfim um amor proprio legitimo, subentendido no man-
damento que prescreve amar ao proximo como a si mesmo. O nosso
Santo se refere a este amor quando convida o homem a defender-se de
tudo o que o impeca «de ir a Deus», comegando por si mesmo, pois,
como afirma Crisdéstomo, «nemo laeditur nisi a seipso: ninguém se lesa
a si sendo por si mesmo» (Sermao 6; cita-se aqui uma célebre homilia
intitulada Quod nemo laeditur nisi a seipso, PG 52/3,459-80). Zaccaria
volta a mesma adverténcia na regra dos novigos, em que recomenda
«temer o maior inimigo, que estda no intimo, que estda “dentro deles”’:
por que, quem é nocivo para mim e para vocé, sendo nos mesmos?”’
(31229).
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ANATEMA
«E o amor ao proximo é tao necessario, que Paulo desejava ser sepa-
rado de Cristo por causa de seus irmaos» (20423) 77?

Antonio Maria recorre a autoridade de Sao Paulo para sustentar
com firmeza a absoluta necessidade do amor, mesmo a custa da propria
salvagdo, estando todosprontos para sacrifica-la, paradoxalmente, em
favor da salvagdo dos outros. O texto mais antigo a respeito da «ca-
ridade levada até ao paroxismoy, segundo a forte expressao da Carta
aos Hebreus 10,24, encontra-se no livro do Exodo 32,31a.32: «Moisés
disse: “Este povo cometeu um pecado gravissimo... Agora, porém, ou
perdoas o pecado deles; ou me riscas do teu livro». Sdo Paulo retoma
semelhante atitude quando afirma, referindo-se aos Hebreus: «Sim, eu
gostaria de ser amaldi¢oado e separado de Cristo em favor dos meus
irmdos de raga e sangue» (Rm 9,3).

A expressao anatema [maldi¢do] no Antigo Testamento indicava
total destruicdo dos inimigos de Deus e dos seus bens, enquanto no
Novo Testamento assume o significado de maldi¢cdo. Batista de Cre-
ma apresentou teoria sobre a «excessiva caridade» (ou seja, o amor de
quem esta de tal modo votado a doagdo de si pelo préximo, que estéd
disposto a renunciar até ao amor de Deus) e escreveu pequeno tratado
sobre como se devam entender as afirmacoes de Moisés ¢ de Paulo aci-
ma referidas. E um defensor do «amor puro» («que o teu amor seja tdo
puro que deixes até Deus por amor de Deusy) e corrobora a propria te-
oria reportando-se aos antigos doutores do Oriente e do Ocidente, € aos
grandes tedlogos e misticos da Idade Média. Além de tratar disso na Via
di aperta Verita (pp. 140r-155r), o dominicano o fez também na Filoso-
fia Divina, em que comenta as palavras de Jesus: «nao ha maior carida-
de do que dar a prépria vida pela salvagdo do proximo» (pp. 59v-61r;
cf... Jo 15,13).

Antonio Maria traduziu coerentemente em sua vida o ideal de
uma grande, excelente, excessiva caridade, como a define seu pai espi-
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ritual.

ANJOS

«As criaturas espirituais também foram criadas para se unirem a Deus
e ndo para terem o homem como fim. Mas, se até elas sdo enviadas
para estarem a servi¢o dos homens ...» (20601)

Os anjos foram criados por Deus (¢f.20101). O anjo «é espirito e
ndo corpo e dificilmente sai de onde esta» (20202). Sendo espirito, nao
lhe ¢ vedado contemplar a Deus (20202).

As criaturas espirituais foram criadas «para se unirem a Deusy
(20601); sao, todavia, «enviadas para estarem a servi¢o dos homens»
(20601). Os anjos, em parceria com os homens e com os proprios de-
monios, cooperam para o bem dos predestinados (cf. 20604). As con-
tinuas inspiracdes e ministérios dos anjos (cf. 20105) estdo entre os
tantos auxilios com que a bondade divina dota o ser humano.

No Sermao 2, Zaccaria, para ilustrar o principio segundo o qual
«Deus comega do alto e, depois, desce», afirma que Deus «introduz
a sua luz nos Anjos e, depois, nos profetas, pelo ministério dos an-
jos» (20215). Enquanto, no Sermao 6, para provar que Deus manifesta
seus beneficios quase sempre «sob algum véu sensivel», lembra que
também «os Anjos apareciam aos homens numa forma semelhante aos
homens ou sob outra forma, conforme a situagdo (20604).

Uma coisa, porém, o anjo nao podia fazer: reconciliar o homem
com Deus. E isto «porque o anjo ndo fez pecado e ndao podia assu-
mir a carne humana» (20412; cf... Boaventura, Sermones dominicales,
1,4, em que provavelmente se inspira o trecho zaccariano relativo a
intervengao salvifica de Deus). E mais: o anjo, como de resto todas as
demais criaturas, nao podera nunca privar o cristao de sua alegria (cf...

Rm 8,38-39). Por fim, a linguagem angelical desaparece diante da cari-
dade (cf... 1Cor 13,1).
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Antonio Maria relembra aos Barnabitas que, «por ter de comer
e beber, considere-se indigno da conversagcdo com os anjos» (30506),
e os convida a tratarem em suas reunides, ou conferéncias, entre ou-
tras coisas, também do «auxilio da Providéncia de Deus e dos anjos»
(30901). Os Ditos Notaveis dedicam o capitulo 30 [na edi¢gdo em Por-
tugués sao 5 frases na pagina 111] a «Tentacdo angélical», isto ¢, a
influéncia positiva dos anjos sobre as almas.

APOSTOLADO
“... apostolas, ndo so para acabar com a idolatria e outros defeitos
grandes e graves das pes-soas, mas também para destruir esta peste, a

maior inimiga de Jesus Crucificado, que predo-mina nos nossos dias:
a Dona Tibieza” (10502)

Nos Escritos zaccarianos ndo se encontram os termos apostolado
e apostolos aplicados aos seus seguidores, mas unicamente o apelativo
«apostolasy, atribuido as Angélicas na véspera da missao de Vicéncia.
E isto ja indica novidade e modernidade na visao pastoral de Zaccaria
que vé a mulher (e os leigos) num plano de paridade com os sacerdotes,
chamados todos aos «santos e fervorosos cansacos» da evangelizagao
(cf. 10502), cujo principal objetivo € constituido pela idolatria, ameaga
radical a integridade da fé, a respeito da qual Antonio Maria j4 alertara
as enclausuradas de Cremona, elas também convidadas a gastar seu
tempo «para ajudar o proximo” (20135).

A mais antiga reflexdo sobre as paginas zaccarianas referia-se
aos capitulos sobre o relaxamento dos costumes e sobre as qualidades
do reformador (Constituigdes 17 e 18 respectivamente) para ilustrar
os critérios do Santo; bem sabemos, porém, que tais paginas se refe-
-rem, propriamente, a reforma interna da vida religiosa. Antonio Maria
tampouco advertiu a exigéncia de tracar um “corpus” de ensinamentos
relativo ao apostolado, preferindo antepor a pratica a teoria. S6 nos res-
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ta, portanto, ‘filtrar’ seu ensinamento mediante a releitura de todos os
Escritos.

Os pressupostos. A pratica apostolica do Santo parte de uma intuigao
contemplativa: «Se vocé tem um amigo querido, apreciara também as
coisas que lhe agradam e que ele aprecia. Ora, co-mo Deus tem tanto
amor pelos homens - e sempre teve - vocé seria muito cruel e mostraria
um amor muito fraco por Deus, se ndo se importasse com o homem,
que Ele resgatou por um prego tao elevado!” (20419). Em outras pa-
lavras, o homem custa caro a Deus; caro como um bem adquirido em
tempo de carestia... E isto impele os «embriagados amantes» de Deus
(cf. 20414) a considerar-se «eternos devedores» do proéximo (11110; no
Sermao 4 ele cita Eclo 17,12: «Unusquisque mandavit Deus de proxi-
mo suo - Deus confiou a cada um o seu proxi-moy»).

O proximo, com efeito, como repetidamente sublinha o Santo, ¢
0 meio que permite a0 homem exprimir operosamente o proprio amor
a Deus (Meio do homem). «Coragem, irmdos!» - ressoa a primeira
proclamacao apostolica dirigida por Zaccaria aos «co-fundadores» Mo-
rigia e Ferrari -. «corramos como loucos ndo soé para Deus, mas tam-
bém para o proximo, pois é o proximo que recebe tudo aquilo que ndo
podemos dar a Deus» (10216).

Jano tempo das catequeses aos Amigos do cendculo reformador,
Zaccaria intuira que o tempo em que vivia era o «tempo da promessa
de transformacgdo dos homens e das mulheres» (20607). Tal intui¢ao
tomara corpo na fundagao dos Colégios paulinos: «Se vocés soubessem
quantas promessas de renovagdo foram feitas a tantos santos e santas!
E todas elas vao acontecer nos filhos e filhas de nosso pai” (10711).

O programa. Na visao global que Zaccaria esta elaborando acerca dos
aspectos caracterizantes do novo Instituto, o apostolado ocupa o vér-
tice de uma trilogia que tem como ponto de referéncia Deus, nos e o
proximo. Podemos ler sua primeira formulagao, calcada no exemplo de
Sao Paulo (e de Frei Batista) que «nos mostraram tamanha grandeza e
abertura de espirito para Jesus Crucificado, tamanha coragem diante
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das penas e provagoes da vida e tamanho desejo de ganhar o proximo
e de conduzi-lo a perfeicdo total» (10505; cf... 31608 e 31801). Zac-
caria anseia por seguidores «preocupados com o crescimento do proxi-
mo» (31004), que ndo deixem de «crescer sempre por meio dos outros»
(31013) e que disso alimentem um «desejo infinito» (10505)! Ganhar o
proximo ¢ especificado posteriormente pelas expressdes «grande per-
feicdo» (11109) (seria suficiente o final da Carta 11, enderecada ao ca-
sal Omodei, para explicitar essa ideia; - ¢f 11109-10) ¢ «pura utilidade»
(cf. 31608 e 31801) ou de «bem espiritual» (11204). Zaccaria deseja,
por conseguinte, que se «penetre», se «penetrem profundamente os co-
ragoesy, isto €, se trabalhe interiormente para enriquecer as almas de
«verdadeiros valores» (10602; usa o verbo «messedare = baguncary,
isto ¢, remexer de tal forma a alma e os valores, que se tornem uma
coisa s6. E preciso «levar o proximo ao verdadeiro espirito vivo» (cf.
10502), ao cultivo do «domm mais precioso, que € o ... espirito», dira
aos leigos do Grupo da Amizade (cf. 20214). Veremos como isto serd
também o primeiro dever do apdstolo.

A referéncia ao Crucificado ¢ central no projeto apostélico do
Santo. «Minhas queridas filhas» - diz a segunda proclamagao dirigida
as Angélicas -, «desfraldem suas bandeiras, pois dentro em breve o
crucificado as enviara para anunciarem, por toda parte, a vivacidade
espiritual e o Espirito que da vida a tudo» (10503). O Crucificado pre-
cede e acompanha toda iniciativa apostélica; ¢ ele que nos confia «em
todos os momentos» as almas (cf. 10607) que devemos, por nossa vez,
«levar o proximo ao verdadeiro espirito vivo e ao Cristo Crucificado”
(10502). Os primeiros historiadores guardam memoria de semelhante
estratégia, quando afirmam que « aos recém-convertidos Anténio Ma-
ria propunha, como Unico modelo, Jesus Cristo Crucificado» (Gabuzio,
Historia, p. 77); ou quando lembram como ele «advertisse seus irmaos
que, ao converter as almas, se interessassem por prendé-las ao Cru-
cificado ... » (Attestazioni do P. Soresina), convencido de que, se se
enamorassem dele, tornar-se-ia facil a rentiincia ao mal e a conseqiiente
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adesdo a «disciplina cristay.

O fundamento de Paulo. E sabido que no tempo de Zaccaria difundi-
ra-se a exigéncia de voltar a “apostolica vivendi forma”, isto ¢, a um
estilo de vida que repropusesse a experiéncia dos Apostolos. E signi-
ficativa neste sentido a alocucao dirigida pelo Santo aos discipulos da
primeira hora no «capitulo das lagrimas» de 4 de outubro de 1534, que
marcou o verdadeiro batismo do novo Instituto (cf... Sermao 7). Des-
taca-se nele a continua referéncia ao Apdstolo, porque € «no alicerce
de Paulo» que Zaccaria pretende fundar seu projeto de reforma: «Fi-
quem, entdo, firmes e certos de que, sobre o alicerce de Paulo, vocés
ndo construirdo prédios de palha ou de lenha e sim de ouro e pedras
preciosas (1.Cor. 3,12) e o céu, com seus tesouros, se abrird para vocés
e seus irmaos” (10604).

Trata-se daquele Paulo - assim o Santo afirma para os Barnabitas
- «que queria fossemos plantas e colunas de renovagdo do fervor cris-
tao» (10711). E conclui: «Filhos e plantas de Paulo, alarguem os seus
coragoes (2Cor.6,13), pois quem os plantou e ainda planta, tem o co-
ragdo maior e mais aberto que o mar e ndo sejam inferiores a voca¢dao
para a qual foram chamados (Ef-4,1). Se vocés quiserem, serdo, desde
ja, herdeiros e filhos legitimos do nosso santo pai e dos grandes santos
e o Cristo Crucificado estendera suas mdos sobre vocés» (10712).

O apostolado dos paulinos situa-se, portanto, na esteira do apos-
tolado de Paulo e o continua e o repropde para a €poca moderna, porque
se trata de produzir, a um s6 tempo, os frutos de Paulo e os nossos: «O
querido pai, vocé suou e sofreu e nos recebemos os frutos, vocé carre-
gou a cruz e nos descansamos demais! Pois agora, nos faremos crescer
os seus frutos e os nossos também, aceitando e carregando a cruz»
(10711). Esta situagao se realiza também no relacionamento entre Zac-
caria e seus discipulos: ele partilha o «6nus» do apostolado conosco,
que continuamos sua obra! E o que se pode deduzir da Carta 6: «Filho
carissimo (Bartolomeu), nos carregamos juntos o peso da missdo que
vocé esta carregando agora, creio que vocé ja percebeu isso. NOs nem
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poderiamos deixar de ficar juntos em todos os momentos, pois estamos
al sentindo tudo junto com vocé” (10606).

A estratégia. A estratégia apostolica delineada por nosso Santo tem
como ponto de partida uma intensa ascese: as «penas», as «provagoes»
(10505), os «cansagos» (10609), «o desprezo de si mesmo» (31818),
tém como finalidade «conservar a graca divina» (20105), isto &, ser
receptaculos do Espirito Santo, que nos faz «com uma vida de acordo
com a de Cristo» (10504; cf. 20201), (e torna a plasmar-nos a sua ima-
gem, e nos plasma a imagem dEle), de forma a apresentar-nos como
seus imitadores ao nosso proximo. Tudo isso exige trabalho ascético
cuidadoso que Zaccaria, as vésperas da estreia apostolica das familias
paulinas, ilustra pormenorizadamente as Angélicas (cf. 10504).

Se ¢ importante ganhar a n6s mesmos, ndo o ¢ menos importante
conquistar os outros: a primeira conquista tem por objetivo a segunda.
«Gostaria que ela ficasse parecida comigo — pede o Santo que digam a
Lucrécia -: que nao cuide so do seu progresso espiritual - o que seria
muito pouco - mas que se comprometa para que as outras aproveitem
do mesmo jeito que ela». (10612).

A afirmacdo ¢ muito surpreendente se pensarmos que ¢ dirigida
a uma monja, de clausura. E a Priora das Angélicas, que estd traba-
lhando na missdao em Vicéncia, ele diz: «... o que Jesus Crucificado
lhes prometeu ¢ que as for¢as de vocés irdo penetrar os coragoes até
o mais profundo. Sera que vocés ndo véem que Ele lhes abriu as por-
tas com suas proprias maos? Portanto, quem os impedira de penetrar
intimamente nesses coracgoes, de mexer com eles e de trabalha-los, até
que fiquem enriquecidos com verdadeiros valores? Ora, ninguém! Seja
quem for, nem o demonio, nem criatura alguma» (10602). E isto porque
nao sO a vida ascética anima o apostolado, mas o mesmo apostolado ¢
uma forma extraordindria de ascese. Isso Joao Climaco ja dizia, quando
aconselhava a ndo diminuir o esfor¢o no ministério devido aos proprios
limites, pensando que tudo quanto pregamos aos outros, o dizemos an-
tes de mais nada a ndés mesmos (Escada do Céu, 26, 148). Nesta pers-
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pectiva ¢ iluminadora a Carta 12, em que a Negri lamenta que «mesmo
depois de grande esfor¢o para ajudar o proximo, eu nada tinha con-
seguido» (11202). O ter perdido por consequéncia «o primeiro fervor
de ganhar o proximoy, a privou das «luzes» e do «conhecimento» da
propria vida interior: «quando eu procurava acender nos outros es-
sas luzes e esses conhecimentos, eu os melhorava em mimy» (11203). A
certeza, pois, do bom andamento dos outros assegurava-lhe também o
proprio progresso. «E teria sido bem melhor pra mim o ter-me preju-
dicado, ao menos em parte, enquanto me preocupava com o bem dos
outros, porque nao teria perdido esta luz interior, do que, ao deixar
de lado o proximo, ter perdido esta luz que me alimentava por dentro
e que iria, por fim, ajudar-me a sacudir a poeira dos meus defeitos»
(11203). «E agora - conclui - tomei a decisdo de esquecer-me de mim
mesma e de dedicar-me ao bem espiritual do meu proximo. E assim,
espero que, gastando-me pelo proximo, o Cristo Crucificado me dard
de volta a luz e o fervor que me animavam» (11204).

O po a que se refere a Angélica ndo ¢ so o pedagio que pagamos
a acao apostolica: ela comporta «cansago» mais de uma vez lamentado
pelo Santo (10618 e 11110), esfor¢o (relembrem-se as saudagdes «ao
incansavel Sr. Camilo» Negri, 11014), «dor [peso]» , «mal uma pessoa
se mexe e ja estd cansada, mal se senta para conversar com 0s outros
aumenta esta dory», escreve Zaccaria referindo-se a Paula Antonia Ne-
gri, 10908), e, enfim, persegui¢do (Provas).
As obras. Ja estamos em condi¢des de apreciar «o peso da missaoy
(10607) com que Zaccaria e seus Trés Colégios lutaram pela reforma.
Renovacao da catequese, da pregacdo centrada em Jesus Crucificado
(cf... Gabuzio, Historia, p. 76); animacao do culto litargico, reconduzi-
do ao esplendor e a sobriedade; intensificacdo da pratica sacramental,
sobretudo eucaristica. O génio pastoral de Zaccaria conheceu duas ex-
pressoes, fundamentadas e justificadas na tradi¢do crista: as Quarenta
Horas e o toque dos sinos as quinze horas de sexta-feira, em memoria
da Paixdo do Senhor. Pode-se aplicar a Antonio Maria o quanto ele
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escreveu a um de seus mais valorosos colaboradores, Frei Bono: «nun-

ca langou as redes sem apanhar aquela quantidade de peixes bons e
grandes!» (10613).

APOSTOLOS
«Comegamos a seguir, embora de longe, os passos dos santos aposto-
los” (20711)

Ter conhecido «a for¢a da pregacdo e do exemplo de vida dos
apostolos» (20608) ¢ uma das provas que demonstram que o homem
foi feito apenas para ir a Deus (Caminho de Deus).

O modelo de vida inaugurado pelos apostolos continuou exer-
cendo grande influéncia na historia da Igreja e nele se inspiraram so-
bretudo os movimentos de reforma. Isto explica porque o primeiro his-
toriador da Congregagao apresenta a “apostolica vivendi forma” como
ponto de referéncia dos institutos religiosos da Idade Moderna (pds
Idade Média), dentre os quais a familia zaccariana.

Os filhos de Paulo, que se puseram a seguir, ainda que de lon-
ge, os passos dos apostolos (cf. 20711; Gabuzio, Histéria, p. 54), ndo
podem retroceder perante as dificuldades. «Paulo, o sabio Doutor dos
povos, se apresenta como exemplo de desprezo, a si e aos seus colegas
apostolos, quando diz: “nos somos loucos por causa de Cristo”, “so-
mos amaldig¢oados e abengoamos; perseguidos e suportamos, calunia-
dos e consolamos...» (10709) “Serd que somos mais sabios do que os
apostolos?” (20710), pergunta-se Zaccaria. Alids, a condi¢ao ordinaria
do apostolo ¢ a cruz: «Diziam os Apostolos: e Deus nos manda carre-
gar, cada dia, a nossa cruz» (20135).

Os fervorosos, que na reforma da Congregacao se separam dos
tibios, nada devem temer, mesmo que ndo tenham «prestigio e simpa-
tia, pois assim acontecia com os apostolos» (31610). O que importa ¢
que os apostolos foram beneficiados pela amizade de Cristo (cf. Amiza-
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de com Deus): «Jesus falou a seus apostolos: “Eu ja ndo chamo vocés

de empregados, ... eu chamo vocés de amigos, porque eu comuniquei a
vocés tudo o que ouvEMEA Paix» (Jo 15,15; 20314).

ARIDEZ
«Aprendam isso durante o tempo da aridez: olhem e reparem muito
bem dentro de vocés, se ainda esta viva a semente da boa vontade»

(31241)

A aridez espiritual ¢ apenas o «exilio do coragao» de que fala a
Imitagdo de Cristo (2,9,1). O estado de aridez pode, segundo o ensina-
mento de Cassiano (Colagdes, 4,3), derivar da propria negligéncia, da
tentagdo do demodnio, ou de Deus, que deseja a um sé tempo radicar-nos
na humildade e aumentar em nés o desejo de si. Catarina de Sena, por
sua vez, sublinha que, quando Deus se afasta de uma alma, ndo a priva
de sua graga, mas somente das ressonancias sensiveis que a propria gra-
ca pode despertar em nds: «Subtraio-me quanto ao sentimento para que
[a alma] se feche na casa do conhecimento de si, onde adquirird toda a
perfeicao» (Dialogo, 63 e 64). Antdnio Maria oferece como critério de
discernimento, entre a aridez virtuosa e a defeituosa, a presenca ou nao
na alma da «semente da boa vontade» e acrescenta: assim sendo, «ndo
tenham medo, nem sejam relaxados, porque lhes falta um ardente dese-
jo exterior e a devogdo, porque Deus esta com vocés de um modo muito
mais verdadeiro e amoroso do que com tantos outros de coragdo cheios
de consolagoes» (31241). E depois conclui: «Saibam, pois, 6 novigos
que é dever dos coragdes magnanimos querer servir sem recompensa e
querer combater sem remunera¢do» (31242). Pergunta-se a respeito a
Imitagdo de Cristo (2,11,3) se ndao se devam considerar como «merce-
narios os que sempre pedem consolacdes». Em tudo isso Zaccaria repe-
te o ensinamento de Frei Batista: «kEncontrando-te arido e seco, pede a
Deus que, se lhe aprouver, se dé a ti mesmo. E, se o ndo quiser, verifica
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se o nao terias impedido, por tua culpa ou negligéncia; retorna a Deus
mais humilhado ..., dizendo-lhe com alegria: “Nao ¢ o consolo que bus-
co, mas a Ti. Quero por isso fazer tudo o que fazia. E até mais ...”. Deste
modo, vé o Senhor o teu coragdo magnanimo ...». Isto agrada a Deus
muito mais do que se trabalhdssemos com gosto interior. «KNao penses»,
portanto, «que Deus te haja abandonado; ao contrario, abragou-te ainda
mais» porque persistes em trabalhar virtuosamente, mesmo «nao sendo
ajudado por outro subsidio» (Filosofia Divina, p. 71).

Gregério Magno ensinava, enfim, que a “ariditas mentis” nos
vem quando os nossos pensamentos estdo voltados para a «terray; ao
passo que se os dirigirmos para o «céu» seremos invadidos por «intimo
deleite» (Homiliae in Evangelia, 2,38).

ARTES MAGICAS

«Vocé nao da prioridade as magias, aos encantos e ao conhecimento
do futuro pela astrologia, mas vocé tem curiosidade de saber os segre-
dos de coisas sem importancia: segredos que ndo sao seus» (20129)

Zaccaria conhecia perfeitamente a natureza da supersticao que
muda frequentemente de forma e que Sao Toméas (Summa Theologiae,
IL.11, 92, 2) mostrou em quatro itens: o culto a Deus prestado de modo
erroneo (as «oragoes supersticiosas» das religiosas, 20129); o culto
a criaturas ou idolatria propriamente dita («Vocé tem muito afeto as
criaturas», 20130); a adivinhacdo, com que se perscruta o futuro de
modo humanamente indevido, querendo arrebatar com curiosidade os
segredos de Deus, «segredos que ndo sdo seus» (20129); enfim, os as-
sim chamados conhecimentos, relativos aos astros e aos sonhos, €, mais
geralmente, a pratica das magias e das feiticarias.

Ainda que a reflexdo teologica, embora alertando quanto a su-
persticao e a instrumentalizacdo demoniaca, reconheg¢a uma auténtica
aproximacdo a ciéncia dos astros e dos sonhos (Summa Theologiae,
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I,115,4; 1.11,9,5; I1.11, 95,5, atribui aos astros uma «influéncia indireta;
Summa Theologiae, IL.II, 95,6 admite o recurso aos sonhos), Zacca-
ria segue a linha das Escrituras que proibem semelhantes praticas (Dt
18,10-12).

Mais que no plano teérico, Antonio Maria poe-se no plano pas-
toral, consciente ndo s6 da ignorancia, que esta na base de toda pratica
supersticiosa, mas também do contexto cultural de seu tempo, contexto
invadido por crises de consciéncia, por impetos «espirituais» indevida-
mente avaliados, pelo pulular de novas correntes religiosas. Isto para
nao dizer que Zaccaria ¢ um homem nao s6 de formacao teologica mas
também de formagdo humanistica e cientifica, pouco inclinado, por
isso, a reconhecer valor objetivo a um «saber» que ordinariamente se
considera irracional. Contra «Sonhos e apari¢des» também se pronun-
ciam os Ditos Notaveis.

ASCENDER / CRESCER / SUBIR
«Cres¢a o quanto vocé pode, porque vocé é cada vez mais devedor!»
(31245)

Trata-se de um termo técnico usado por Zaccaria para descrever
o progresso espiritual. Esse verbo pertence ao campo semantico da es-
cada (Ordem da vida espiritual): «Por que vocé ndo sobe até o sotdo?
Porque-vocé ndo achou a escada (20113). “O homem que quer chegar
a Deus precisa de ir degrau por degrau, subindo do primeiro pa-ra o
segundo e deste para o terceiro e, assim por diante” (20114).

Encontramos este verbo em quase todos os Sermoes: «O ho-
mem, querendo subir, comeg¢a de baixo pra cima» (20215); «a causa da
minha imperfeig¢do e o motivo de eu ndo chegar ao equilibrio da minha
mente é a minha lingua» (20217); «Vivendo o segundo mandamento...
[vocé] chegara facilmente a perfei¢ao» (20219); «Preso a esses trés
lagos, vocé saira com facilidade do po¢o da miséria e da imperfeicdo,

39




como aconteceu com o profeta Jeremias (Jr.38,13) e chegara ao maxi-
mo da santificagdo” (20316). «Carissimo, veja em que triste situagcdo
se encontram os maus cristdos, diante desta caminhada com que se
confrontam [para crescer|!” (20415); «Vocé quer chegar a perfei¢do?
[crescer, subir]» (20424); «Muitos santos fizeram esta distingdo entre
coisas necessarias e aconselhadas: dessa forma ficavam sempre ani-
mados para a a¢do; e, em seguida, quase que estabilizados, pudessem
subir, pouco a pouco, até a perfeicao» (20619).

Nas Constituigoes, Antonio Maria lembra aos novicos o dever
de subir a perfei¢do: «Cres¢a o quanto vocé pode, porque vocé é cada
vez mais devedor!» (31245), expressao esta que faz ecoar o ensinamen-
to de Frei Batista: «Sobe, que sempre acharas como subir» (Espelho
Interior, p. 51r; veja-se também Correr).

ASCESE
«Pelo amor de Deus, ajudem-me de perto ...» (10214)

Falta nos Escritos de Zaccarias o termo «ascese», amplamente
documentado nas fontes a que se refere. Temos, porém, seu equivalen-
te: antes de mais nada, na palavra «esfor¢co».

O esforco ¢ indispensavel na vida segundo o Espirito e abraga
quer a dimensdo interior, quer a propriamente fisica (que ¢, afinal, o
sentido literal do termo grego). Bastaria lembrar que o «verdadeiro fer-
vor pode também ser adquirido com propositos renovados, firmes e fre-
quentesy, 1sto €, renovar com firmeza os proprios propositos; e também
a exigéncia de «esforgos violentos ou corporais» (31243; cf. 20422, em
que o Santo estabelece que, devido ao enraizamento corporal das pai-
x0es, elas que «tém origem no corpo, ... precisam de “remédio corporal,
de orientagdo e de estimulos corporaisy.

A ascese pertence ao ambito da acdo, que constitui com a oracao
seu polo «interior». Antdnio Maria fala, de fato, de «frequente elevagdo
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da mente» (10307.09.11) como sendo motivo de expansdo apostolico-
-caritativa. A propria oragdo, se ndo estiver acompanhada do esforco
ascetico, «terd pouco valor e importancia» (10312). Zaccaria diz isso
em carta a Carlos Magni, na qual ilustra magistralmente a intima rela-
¢ao entre oracado e ascese, fazendo consistir esta ultima no conhecer e
combater «aquele defeito que como comandante geral, chefia os outros
que existem em vocé» (10313) [Em outra tradugdo, defeito € vicio (pre-
dominante) e comandante € capitio].

Pagina analoga, que exemplifica o exercicio ascético, acha-se
na primeira carta as Angélicas. Dela retiramos mais uma explicitacao:
os frutos da ascese coincidem com a a¢ao do Espirito Santo em nossos
coracdes. Na verdade, seguindo as indicagdes que o santo oferece a
elas como «pai em Cristo, alids, ... espirito em Cristo» (cf. 10510), ele
mesmo verifica que as suas «queridas filhas» «receberam de verdade
Aquele que ensina a justica, a santidade, a perfei¢do: o Espirito Santo
Paraclito» (10504). A ascese apresenta-se, enfim, com variedade de
termos equivalentes. Nela exprime-se o esfor¢o humano em «sinergia»
com a graca divina, ou o exercicio das virtudes procurando conseguir a
vitoria de si mesmos.

Em termos negativos, a ascese comporta a purificagdo das mas
inclinagdes (cf. 20422): «E necessdrio que [0 homem] se, liberte» - se
purgue, diz um médico! - «de todas as paixoes», pratique constante
mortificagdo, em que se traduz o «martirio didario» (cf. 20409). Cen-
trada no proprio aperfeicoamento, a ascese € sindnimo de transforma-
¢d0 do homem velho em novo (¢f. 20322), que € o verdadeiro homem
espiritual. E sindnimo de transfigurago cristica operada pelo Espirito
Santo, como Zaccaria sublinha repetidamente quando deseja que as
Angélicas vivam uma «vida de acordo com o exemplo de Cristoy» [=
segundo o modelo de Cristo»] (10504) ou quando leva os que cultivam
a «vida espiritual verdadeira» a exclamarem: «Querem ver um exemplo
concreto de Cristo? Olhem para nos» (20201).

O esforgo ascético, para conseguir «todas as virtudes e ... che-
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gar ao maximo delas» (31244), serve-se, além da oracao, dos instru-
mentos cldssicos, bem conhecidos de Antdénio Maria, que os fez pro-
prios e os propds a seus discipulos. Trata-se do «siléncio», ou seja, do
culto da interioridade; da «vigilia», em que se exprime a vigilancia; e
do «jejum» ou sobriedade de vida.

A partir deste conjunto de dados podemos concluir que, em An-
tonio Maria, ha uma visdo ascética realista € sO aparentemente negativa,
que compreende a dimensao interior e exterior da pessoa e, a0 mesmo
tempo, vigorosa € rigorosa. Sua abordagem ¢, no minimo, entusias-
madora, totalmente positiva, formulada no final do Sermao 1 com esta
expressao lapidar: «Esforcemo-nos em observar, antes de mais nada os
Mandamentos de Deus e, depois, chegaremos a liberdade de espirito»

(20128).

ATRIBUTOS DE DEUS

«Nenhuma pessoa de bom senso e de conhecimento poderia imaginar
que, aquele que é a bondade, quisesse o mal, que o maximo da sabedo-
ria pudesse ignorar algumas coisas e que o Todo Poderoso falhasse!»

(20502)

Podemos distinguir duas séries de atributos (ou nomes) divinos:

0s que sdo inerentes a propria esséncia de Deus e os que descrevem
suas operacdes ad extra.
Atributos essenciais. Deus «é o Ser vivo e verdadeiro» (20101). Partin-
do da defini¢do escolastica de Deus, Zaccaria retoma também a enume-
ragao tradicional dos atributos divinos: [oni]poténcia, sabedoria, bon-
dade (Summa Theologiae, I, 25; 14; 6). Trata-se dos atributos do ser
enquanto ser e, portanto, com maior razao, do Ser divino.

No Sermao 1, para demonstrar que «a causa do nosso pequeno
crescimento espiritual (cf. a voz Proveito) ndo ¢ Deus» (cf.20107), An-
tonio Maria retoma justamente os trés atributos divinos fundamentais:
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«Nada é impossivel para o Todo-poderoso» (20101); «E entdo, carissi-
-mo, vocé ainda acredita que Deus, o maximo da sabedoria, tem falhas
que ndo o deixam conduzir o que Ele mesmo fez?» (20104); «Vocé
nem poderia imaginar, se ainda tiver um pou-quinho de bom senso,
que Deus, na sua bondade infinita tivesse decidido livremente criar o
céu, os elementos da natureza, os animais, as plantas, os minerais e as
pedras para o homem, ... e depois abandonasse o homem? (20105). E
conclui: «4h! Meu caro! De quem serd a culpa do seu pequeno cresci-
mento espiritual? Vocé ja viu direitinho que ndo é por incapacidade de
Deus que isso acontece, porque para Deus nada é impossivel e ndo ha
quem se oponha a sua vontade...» (20112).

Encontramos procedimento semelhante no Sermao 5, quando

Antonio Maria quer demonstrar que as paixdes nao sao mas, porque
feitas por Deus: «Nenhuma pessoa de bom senso e de conhecimento
poderia imaginar que, aquele que é a bondade, quisesse o mal, que o
maximo da sabedoria pudesse ignorar algumas coisas e que o Todo
Poderoso falhascxcxse!» (20502).
Atributos operativos. A ocasido para especificar os trés atributos ope-
rativos fundamentais de Deus € a exposi¢ao do primeiro mandamento:
«Carissimos, ao comegar a falar assim, Deus se refere aos bens da
criagdo, ao governo do mundo, a salvagdao do homem. Quando Ele diz:
“Eu sou”- “Eu sou me enviou até vocés” - e quando diz: “Eu sou o
Deus de vocés”, refere-se a criagdo, porque, quem pode fazer alguma
coisa do nada, a ndo ser aquele que é? Criar ndo significa outra coisa,
a ndo ser fazer do nada e produzir alguma coisa pra que ela exista.
Quando Ele diz “Senhor”, refere-se ao governo do mundo, porque ndo
ha senhor sem suditos... E, quando diz “que fiz sair da terra do Egito,
da casa da escraviddo”, Deus se refere ao grande dom da libertagdo
dos pecados e do dominio do mal e, também, da salva¢do» (20119).

Reencontramos a mesma apresentagdo no Sermao 3. Criagao,
governo e libertacao sdo os trés motivos da gratidao (Reconhecimento)
do homem para com Deus: «Todas as criatu-ras tém obrigagdo para
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com Deus, mas principalmente o homem, porque Deus o criou, o go-
-verna e o liberta dos contratempos e perigos...” (20308). Se, porém,
prestarmos bastante atencao, perceberemos que entre as duas séries de
atributos existe estreito relacionamento.

A onipoténcia exprime-se antes de tudo na criacdo: Deus «é
Aquele que tirou do nada tantas criaturas espirituais e corporais”
(20101)

Na sabedoria esta o governo da criacdo: «Deus constituiu as pes-
soas naquela harmonia maravilhosa que vocé mesmo pode ver. Repare
como o homem, criado livre, ¢ conduzido pela Providéncia, de tal modo
que o obriga e o incentiva sem for¢a-lo e sem nenhum constrangimen-
to» (20103); “attingit a fine usque ad finem et disponit omnia suaviter
- Porque a sabedoria de Deus chega com vigor a todas as partes do
universo e o governa com justi¢a (Sb.8,1)» (20104).

A salvacao humana depende da bondade: «Vocé nem poderia
imaginar ...que Deus, na sua bondade infinita ..., tenha entregue ao
homem seu proprio Filho, para servi-lo, para resgata-lo e para morrer
por Ele ... e, depois abandonasse o homem? ”» (20105).

AVANCAR / PROGREDIR
«Nao progredir ... é parar, é voltar pra tras” (20623)

Trata-se de um conceito chave da espiritualidade zaccariana. O
esforco continuo ¢ uma exigéncia intrinseca da vida crista: «4 vida es-
piritual exige que vocé nao volte atras e que ndo pare. Mas, tendo sa-
boreado aquela dogura divina, cres¢a a cada dia» (20206). O esforgo
¢ tdo importante que, se voce se descuidar, ndo s6 nao fica parado, mas
regride. «Ndo progredir é recuar» (31237); «Nao progredir é falhar»
(31820); «E ndo progredir no caminho de Deus é parar, é voltar pra
tras» (20623). O “non progredi, regredi” ou o “nolle proficere, deficere
est” constitui uma afirmagao que atravessa toda a historia da espirituali-
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dade. Lembra-o, por exemplo, Sao Gregdrio Magno com a comparagao
da barca (Vida espiritual, graus). Julga o célebre doutor que a Sagrada
Escritura ¢ como uma vara com que «medimos cada a¢cao de nossa vida,
para ver quanto progredimos ou deixamos de progredir» (In Ezechie-
lem, 2,7). Igualmente Cassiano, quando escreve que «a alma nao pode
estacionar: ou cresce em virtude ou fenece. Nao ganhar ¢ perder: quan-
do se apaga o desejo de progredir, avizinha-se o perigo de retroceder»
(Colagoes, 6,14). Sao Bernardo, enfim, retoma varias vezes o tema em
seus Sermoes (Sermo 2 in festo Purificationis, 3) € em suas Epistolas
(cf. 254,4 ¢ 385,1).

A exigéncia do progresso continuo deve ser inculcada desde o
noviciado: «Ensine aos No-vi¢os ndo so o modo de conservar, mas tam-
bém o de aumentar seu fervor de novigos» (31237). Esta ¢ uma das
condi¢des da reforma: «E preciso que vocé se proponha avancar cada
vez mais e em coisas mais perfeitas ... (31820). Procure aumentar sem-
pre aquilo que vocé comegou em si mesmo e nos outros» (31821). Mas
isto ¢ uma exigéncia intrinseca também a vocacao dos leigos: «Eu ndo
digo que fagcam tudo num dia so e sim, que a cada dia facam um pouco
mais» (11105).

Zaccaria exoressa a mesma 1déia usando outros verbos, como
ascender e crescer).

A idéia de avanco, esta contida numa expressao especialmente
cara a Zaccaria, expressao tirada do Salmo 83,8: «De virtute in virtu-
tem» (traduzida na Liturgia das Horas por «[Caminhardo] com ardor
sempre crescente»). NOs ancontramos no Ser-mao 3: «Eles caminham
de fortaleza em fortaleza até verem Deus em Siao” (20322); no Ser-
mao 7: «Deus, na sua misericordia, nos tirou do mundo, mesmo sem
mere-cimento nosso, para que, ao servi-lo, passemos de fortaleza em
fortaleza” (20707); na Carta 2: «Deus fez o homem instavel e queren-
do sempre mudar, para nao ficar parado no mal e, também, para que,
conseguindo um bem, ndo fique parado so nele, mas passe para outro
maior e, desse, para outro maior ainda e, assim, crescendo degrau por
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degrau, chegue a perfei¢do” (10202)

(Cume/apice). Tal expressao ja fora usada por Cassiano: «Deus
convida-nos a subir de um cimo para outro ainda mais alto. Quem bus-
cou a felicidade e a perfei¢ao no temor de Deus passara, como diz a
Escritura, de virtude em virtude, isto €, de perfeicao em perfeicao, quer
dizer: progredira do temor a esperanga, ouvindo em seguida o convite
de Deus a chama-lo a estado ainda mais santo: a caridade» (Colagoes,
11,11). Reencontra-se a mesma expressao também nos Ditos Notaveis:
«De vez em quando, a alma reclama que ndo lhe permitem crescer de
virtude em virtude, como se Deus estivesse ausente» (Falar em excesso

6).

AVAREZA
«Paulo diz que a ambig¢do é causa e raiz de todo mal e sobre a avareza
diz que “ ¢ propria dos idolatras» (20127)

A avareza ou cobig¢a/ambi¢ao (ha entre os dois termos certa di-
ferenga, mas aqui podem-se tomar como sinonimos) ¢, antes de tudo,
uma das paixdes.

Dela fala Zaccaria no Sermao 4 em que afirma que «a avareza
atinge os bens materiais e outras coisas visiveis e corporais» (20422),
pelo que precisa “de remédio corporal, de orientacdo e de estimulos
corporais». (20422)

No Sermao 5 o «amor aos bens materiais» esta no elenco das ou-
tras paixdes que, muito embora sejam em si boas, porque criadas por
Deus, podem prejudicar «quando mal controladas» cf. 20512).

Em segundo lugar, a avareza ¢ um dos pecados contra o primeiro
mandamento, enquanto faz parte das «representacdes» e «semelhan-
cas» (que camuflam Deus) feitas pelo homem e adoradas em lugar do
verdadeiro Deus: «Vocé estd apegado aos seus pertences ...”.

Paulo diz que a ambicdo é causa e raiz de todo mal e sobre a
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avareza diz que “ ¢é propria dos idolatras”. E Jesus disse que a cari-
dade acaba quando a avareza domina. E Paulo diz que, nos tempos
atuais, quem vai dominar sdo os homens soberbos, “metidos”, desen-
freados, avarentos e seguidores somente de suas opinioes)» (20127).

A avareza ¢ um pecado que afeta ndo s6 os seculares, mas tam-
bém as religiosas: «Vocé estd cheia de avareza: tem medo de ficar sem
ar e sem chdo para pisar. Vocé pensa que pode ficar doente por muito
tempo e, por outro lado, a pobreza do mosteiro...» (20136). “Ndo vou
acrescentar mais nada sobre a avareza, ... quero que considerem o que
a Biblia conta a respeito dessas atitudes de avareza: sdo casos de mor-
tes horriveis ...! (20137). Ao exemplificar, o Santo parece inspirar-se
em Cassiano (Ao bispo Castor, Filocalia, 1,137) que lembra os mesmos
casos de Giezi, de Judas, de Ananias e Safira.

Nao se devem confundir avareza com o respeito e o cuidado
zeloso pelas coisas comuns que sdao, ao contrario, sinal de pobreza:
«Cada um conserve e guarde as coisas da casa - ndo por avareza, mas
como consagradas a Deus - de tal modo que julgue cometer sacrilégio
se, por sua negligéncia, quebrar alguma delas, ou deixad-las apodrecer,
estragar ou perder-se» (30404).
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Detalhe da pagina 20r do caderno manuscruto do jovem Antdnio Maria
Zaccaria contendo anotagdes de Filosofia. Este caderno foi posteriormente
usado para que o Santo escrevesse seu 30 Sermao. O original estd conserva-
do no Arquivo do Centro de Estudos historicos dos Barnabitas em Roma.




B

BASTA
«Para mim é suficiente (basta) honrar a Deus até aqui» (31245)

Este é o lema dos tibios. Zaccaria, em seus Escritos, cita “bas-
ta” varias vezes: «Chega (Basta), desde que eu me salve e observe os
mandamentos de Deus, desde que salve a minha alma, para mim esta
bem bom: ndo me interessa uma santidade maior» (20620); «Para que
confessar-me varias vezes? Basta uma vez por ano!y» (20620) «Para
mim é suficiente (basta) honrar a Deus até aqui» (31245); «Assim esta
bom, ndo fiqguemos preocupados com uma perfeicdo maior» (31715).

Encontramos basta (e seus sindnimos) também nos escritos de
Frei Batista de Crema (Via di aperta Verita, p. 21r; Filosofia Divina, p.
76v; Espelho Interior, pp. 8v; 54r; etc.) e, antes dele, na Epistola 254
de Sdo Bernardo ao abade Guarino. Expressoes semelhantes aparecem
também nos Ditos Notaveis: «Se vocé quiser ficar livre do perigo da
impaciéncia, ndo fale como muitos dizem: ‘Para mim, é suficiente ndo
reclamar [lamentar]’ mas seja paciente a mais ndo poder...» (Pacién-
cia 7); «Estas sdo as palavras dos tibios: ‘Eu ndo quero ser santo, bas-
ta que eu va para o céu’, ‘Ndo me preocupo com tanta perfei¢do, basta
que eu viva como 0s outros, ndo é preciso crescer tanto na virtude...»
(Tibieza 25).

O argumento dos tibios ¢ extremamente perigoso, porque con-
tradiz uma das leis fundamentais da vida espiritual - a do crescimento
continuo - segundo a qual «ndo progredir ¢ regredir» ( cf. Avancar).
Isto leva Zaccaria a exclamar: «Coitados! Ndo enxergam em que perigo
se acham» (20620). O homem ndo pode impor limites a si mesmo no
progresso espiritual porque «o tamanho da perfei¢do é infinito. Assim,
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pois, evite pensar que é suficiente o que vocé fez no comego» (31821).
“Cres¢a o quanto vocé pode, porque vocé é cada vez mais devedor!”

(31245).

BEM-AVENTURANCA
«Vocé ¢ feliz! Porque ‘felizes os que sdo perseguidos por causa da
justica...” (Mt.5,10)» (20431)

Antonio Maria Zaccaria considera o espirito das bem-aventu-
rancas como norma de conduta cristd. Essa norma tem em si boa dose
de anticonformismo. Agir para agradar ou ser agradados - «andare a
“complaceboy, escreve Zaccaria, sublinhando expressao usual do seu
tempo, encontrada, por exemplo, em Frei Batista quando escreve «an-
dar dietro a “placebo” (correr atrds de um placebo, de um paliativo)
- subverteria a légica evangélica. Assumindo-a na sua radicalidade, o
Santo reconhece esta realidade nos seus sermoes aos leigos; com isso,
vamos ao encontro de perseguicoes; mas ¢ entdo que se colhe a bem-a-
venturanca. Quem se recusasse a seguir esta norma, «ndo estaria falan-
do nem como um bom cristdo, e nem mesmo como um bom cidaddo»
(20431), donde se deduz que as bem-aventurangas devem permear
também a vida social. A bem-aventuranga das provagdes sofridas pelo
Reino foi lembrada por Antonio Maria aos religiosos, durante os dias
cruciais de outubro de 1534, quando prop0s aos discipulos perseguidos
o dilema: ou estultos com Cristo ou sdbios com o mundo! Por outro
lado, estd muito viva em Zaccaria a convic¢ao de que a bem-aventuran-
ca constitui o porto de chegada da aventura humana e cristd. O homem
na verdade foi criado a imagem e semelhanca de Deus para «conser-
var a sua graga e ser o sujeito das bem-aventurangas» (20105). Este
conceito € caro a Zaccaria, que o retoma em termos quase analogos em
suas ultimas exposigdes sobre o Decalogo: «E Deus, que fez os céus e
o universo para o homem, que fez o proprio homem a sua imagem e
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semelhan¢a (Gn.1,27), destinando-o a felicidade eterna” (20502).

O tema da bem-aventuranca ¢ familiar aos santos, que o repro-
poem segundo suas numerosas facetas. Também Antonio Maria tem,
por isso, uma «sua» bem-aventuranca: «Encontrei o amado da minha
alma. Agarrei-o e ndo vou solta-lo...” (Ct.3,4). Ah! Que abragos do-
ces! Felizes os que neles se encontraram e neles descansam!» (20207).
Mais uma bem-aventuranca: «Felizes os que se alegram no seu espirito
e no seu coragdo! Que Deus lhes conceda experimentar de uma vez por
todas, esta verdadeira alegria interior. Amém. Que Deus o permita!»

(20510).

Santo Antonio Maria Zaccaria ensinando aos leigos
Desenho que ilustra a capa do Prontuério em italiano, editado em 1994
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«Ndo progredir ... é parar, é voltar pra tras”
(20623)
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C

CARCERE / PRISAO

«.. de forma alguma, passe pela cabeca de vocés obrigar alguém a
praticar a virtude sob a ameaga de prisdo ou de torturas corporais»
(31303)

No capitulo 14 de suas Constituigdes, em que trata «das penasy,
Zaccaria volta a insistir: «lrmdos, fagam de tal modo que ndo haja pri-
soes, nem qualquer outro tipo de torturas entre nos...» (31401); na ver-
dade, ele julga supérfluo recorrer a puni¢cdes quando ndo nos deixamos
«violentar pelo amory. Nas orientagdes para os visitadores ele também
lembra que os defeitos devem ser enfrentados «ndo com a prisdao ou
outras peniténcias, mas é preciso arrancar as raizes em tudo” (31902).

A institui¢do [carcere, prisdo] a que se refere Antonio Maria €
muito antiga. Vigorava, de fato, na vida monadstica, a pratica da «exco-
munhao»: comportava a exclusdo da vida de comunidade e a privacao
da Eucaristia. Cassiano trata deste assunto nas Instituicdes Cenobiticas
(2,16: a exclusao da oragdo) e seu ensinamento ¢ retomado na Regra
beneditina (capitulo 23) e volta a aparecer na Escada do Céu de Joao
Climaco. No seu tempo, ja temos a passagem do carcere-excomunhao
para o carcere-reclusdo. Ele fala, de fato, de uma «parte do mosteiro ...
chamada carcere e nem um pouco convidativa» (4,30). Na considera-
cdo seguinte ou discurso, ele retoma o assunto, tratando da peniténcia,
e da «compuncdo que traz alegria» que ela deve produzir, visto que o
carcere mirava, a um sO tempo, punir e corrigir. Tal pena foi codificada
nas regras dos institutos antigos € modernos, ¢ aparece nos Canones
Penitenciais em vigor no tempo de Zaccaria € nos séculos seguintes,
pode-se dizer, vigoraram até o advento das supressoes do século XIX.

As orientagdes de Zaccaria sdo proféticas e remontam a
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corrente mais interiorizada da ascese, aquela «prisdo voluntaria - em
que ndo havia nem porta nem fechadura» praticada pelos «Santos Pa-
dres» (31307) no incessante exercicio da mortificagdo pessoal. E o caso
dos «penitentes voluntarios» (31308). A recusa de qualquer sistema de
coer¢ao reside na intima persuasao de que «a virtude busca intensa-
mente o homem voluntario (cf. Suma Teologica, I.II, 56,3), o contrario
o faz hipdcrita: “o que nos, - realga o Santo - condenamos» (31303).
Dai a pratica, sobre a qual Zaccaria insiste tanto, isto €, a de afastar (Pe-
nas) quem nao pretenda ser virtuoso, antes que for¢a-lo com medidas
repressivas.

CARIDADE
«S0 uma coisa faz vocé adquirir e aumentar o amor de Deus e crescer
neste amor ... Quer saber o que é? E o amor ao proximo!» (20418)

Antonio Maria dedica a Caridade a primeira parte do Sermao 4.
Os Ditos Notaveis dedicam-lhe o segundo capitulo.
Amor de Deus. Caridade ¢ antes de mais nada «o amor ao Senhor
Deusy». A tese do sermao ¢ que «so a caridade vale; todas as demais
virtudes, sem a caridade, ndo valem nada». E para demonstrar sua tese,
Zaccaria faz uma longa exemplificagdo, servindo-se de 1Cor 13, e con-
clui: «Se a eloquéncia ndo serve, porque vem da sabedoria dos discur-
sos humanos, se a ciéncia ndo serve, porque incha de orgulho, se a fé
ndo serve porque, sem as obras, esta morta, se as proprias obras ndo
servem, quando ndo estao marcadas pelo amor, é necessario viver esse
amor, que ¢ o amor de Deus; é por ele que vocé é agradavel a Deus»
(20411). Estas ultimas palavras revelam o motivo profundo da neces-
sidade da caridade: sem ela o homem ndo agrada a Deus. E a carida-
de (que se identifica com a “gratia gratum faciens” e, portanto, com a
Graga santificante) que torna o homem agradavel a Deus e o habilita a
tornar-se sujeito de todas as outras virtudes.
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Para demonstrar, depois, a necessidade da caridade, Antonio
Maria passa a falar do «caminho da caridade», que pode ser percorrido
em dois sentidos. J& foi percorrido de cima para baixo: «Vocé quer ver
uma coisa? O Filho do homem veio a esta terra para trazer o amor!»
(20412); «Que extraordinaria compaixdo! Que amor imenso! Deus hu-
milhou-se tanto para que o homem voltasse a ama-lo e assim, pudesse
salvar-sel» (20412). Mas o «caminho da caridade» deve também ser
percorrido em sentido contrario, de baixo para cima. O «caminho certo
que leva ao céu» (20413) ¢ um «caminho tdo estreito e dificil» (20414)
que ndo pode ser percorrido «sem ter nenhuma satisfacao» (20414),
sem sermos aliviados pelo amor: «Ndo é possivel passar por estas difi-
culdades e carregar esse peso sem amor, porque o amor é que carrega
o peso» (20416). Por isso, podemos concluir: «Sem o amor de Deus
nada se faz. Logo, todas as coisas dependem desse amor» (20416)..
Amor ao proximo. Caridade ¢, em segundo lugar, o amor ao proximo.
O amor de Deus € sacramento (sinal e instrumento) do amor de Deus:
«S0 uma coisa faz vocé adquirir e au-mentar o amor de Deus e crescer
neste amor, além disso, faz com que ele aparega clara-mente, quando,
de fato, existe em vocé. Quer saber o que é? E o amor ao préximo!»
(20418)... O amor ao proximo, por sua vez, abraga amigos € inimigos,
segundo a seguinte regra: «amar a Deus sobre todas as coisas e, por
amor dele, amar a todos: amar os amigos nele e amar os inimigos por
amor dele» (20323); afirmacao tirada diretamente de Gregorio Mag-
no, que escreve: «Caritas vera est amicum diligere in Deo et inimicum
diligere propter Deum» (Homiliae in Evangelia, 1,9; 2,27,1; 38,11; cf.
Moralia, 22,1,22). O amor ao proximo traduz-se nas obras de miseri-
cordia, que o Santo evoca nestes termos: «... dé de comer a quem tem
fome, de beber a quem tem sede, veste o nu, acolhe o peregrino e visita
o doente, liberte o preso, cuide de seu trabalho, faca-o por amor de
Deus, aja corretamente! Escolha o que for melhor, faga o bem e o amor
seja em tudo a sua motivagdo » (20326; cf. 20423, em que ele fala do
«julgamento final»).
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Zaccaria detém-se demoradamente a ilustrar a necessidade da
mediacao humana em nossas relacoes com Deus ¢ conclui retomando
seu pen-samento: «Carissimo: se Deus é espirito e o homem matéria:
por isso s6 podemos chegar a Deus por meio de outro homem, se Deus
costuma agir no homem, por meio de outro homem, se 0 homem deve
ser curado de maneira natural, humana, se as paixoes do homem sdo
de origem corporal: por isso deve livrar-se delas por meio de outro ho-
mem. Se isso ainda ndo for suficiente, pelo menos ou¢a o seguinte para
se convencer de que o amor do proximo mostra o amor de Deus: Deus
fez-se homem justa-mente para isso» (20423) (Encarnagdo). Uma apli-
cacdo pratica deste principio € a caridade apostolica, lembrada por Ga-
buzio (Historia, p. 76) com um episodio tocante: «Certo dia, depois da
morte de Antdnio Maria, o Pe. Soresina, vencido pela preguica, quem
sabe também pelo cansago, deixou para mais tarde a confissao de um
doente. Na noite seguinte, antes de adormecer, ouviu claramente a bem
conhecida voz de Zaccaria: “Senhor Batista, meu bom irmao, o que ¢
feito daquela caridade que o nosso Paulo nos ensinou? Por que vocé se
descuidou daquela alma?”».

CASTIDADE
«[O religioso] deseja ardente e alegremente a verdadeira integridade
da alma e do corpo». (30303)

Dentre as reflexdes de indole espiritual que nos chegaram da
parte do Santo Fundador, esta ¢ absolutamente a primeira. Remonta a
juventude de Zaccaria e, mais precisamente, a quando, pelos 20 anos,
redigia um prontuario de sentencas filoso6ficas num caderninho de apon-
tamentos. Lé-se na letra C: «Castitas maxime adiuvat in acquisitione
scientiae - A castidade ¢ o maior auxilio para a aquisi¢ao da ciéncia [do
conhecimento]». Remete em seguida a letra E, para a palavra Exerci-
cio [espiritual]. Antdnio Maria herdou uma tradi¢do que de Aristoteles,
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mediante Averrois, chegou até Tomas de Aquino (em que o jovem es-
tudante universitario se inspira). O Doctor communis retoma-a nestes
termos: «Abstinéncia e castidade sdo 6timas disposi¢des para a perfei-
¢do do processo cognitivo» (Suma Teologica, ILII, 15,3). A afirmacgdo
encontra-se nos autores dominicanos. Assim afirma Catarina de Sena:
«Nenhum pecado ¢ tdo abominavel a ponto de tirar a luz da razao quan-
to este. Reconheceram-no também os filosofos, nao pela iluminagdo da
graga, que nao tinham, mas porque a natureza lhes dava um tal lume,
que viam este pecado ofuscar o intelecto. Por isso, alguns deles, para
melhor estudar, mantinham-se continentes (Didlogo, 32).

Antonio Maria considera a Castidade como um valor, tanto para
a vida conjugal quanto, obviamente, para a vida religiosa. Desde seu
primeiro sermao sobre o decalogo, chama a atengdo dos leigos para a
grandeza do sacramento do matrimonio, lembrando que «a castidade e
a conduta ilibaday, isto ¢, a pureza de vida, ¢ «vontade de Deus». Con-
seqiiente-mente a vida conjugal deve ser vivida no «temor» do Senhor
€ «ndo se perca, como fazem as pessoas vulgares. Lembre-se de que a
castidade e o bom comportamento sdo vontade de Deus» (20126). Ana-
logas insisténcias sdo retomadas na Carta 11, enderegada ao casal Omo-
dei, indicando-lhe como meta de vida sinceramente «espiritual»,«deixa
de lado relagoes sexuais sem amor e corta tudo que é feito so por sen-
sualidade, para dar dignidade a castidade» (11104). Como em todas
as virtudes, ¢ necessario progredir também na Castidade. Zaccaria volta
ao tema referindo-se aos religiosos, aos quais recomenda que «cres¢am
na virtude da Castidade (fugindo de tudo o que a ela se opoe), de tal
modo que corpo e mente» - note-se esta jun¢ao! - «ndo sejam mancha-
dos por tais males» (30302): sendo esta tltima expressao extraordina-
riamente plastica, ainda que ndo muito facil de interpretar. E, enfim,
interessante notar que nas Constituigdes para os novigos o Fundador
nao se detém em casuisticas, mas, [como num voo de Pindaro], capta,
no amor exclusivo a Deus, o que constitui os cumes da Castidade, de
modo que (alguém) se mancharia de «adultério espiritualy» se em tal
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amor se relaxachasse (cf. 31210).

Passando a enfrentar os «sinais da ruina dos costumes», isto €,
os sintomas de decadéncia na vida religiosa, Zaccaria esclarece como
«a primeira e imaculada Castidade j4 comecou a ofuscar-se e a se ene-
grecer» (31711). A este proposito, ele ndo motiva a sua tese denun-cian-
do desvios no ambito da sexualidade propriamente dita, mas fala de re-
creios interminaveis e litigiosos, de tolerancia com a tagarelice € com o
jogo, de requintes no vestir e no cuidado dos ambientes («passarinhos,
vasinhos de flores»!), de «frequentes conversas com gente de fora, com
bons companheiros e freirinhas» (31712), trecho em que conversagao
significa freqii€ncia excessiva (cf. 31712). Nao se esquega que também
aos olhos dos antigos ascetas «a murmuracao faz a Castidade desapa-
recer» (Jodo Climaco, Escada do Céu, 10,83). Conseqiientemente, a
exortagao a Castidade figura entre as tarefas do visitador a quem com-
pete o oficio de fazer «visitas freqgiientes, minuciosas e diligentes», que
despertem novo impeto a vida religiosa (c¢f 31901ss).

COMBATE ESPIRITUAL

«... inexperiente nas batalhas espirituais» (31225)

Um autor, cujas obras foram consultadas por Antonio Maria, nos
da a seguinte descri¢gdo do combate espiritual: Spiritualis pugna, quo-
modo sit pugnandum daemones, mundum et carnem - A batalha espiri-
tual € o modo como se deva combater contra os demonios, o mundo € a
carne» (Boaventura, Expositio in Hexaemeron, 13).

Que a vida do homem sobre a terra seja um «servigo militar»,
esta escrito na Biblia com caracteres garrafais (cf. J6 7,1) e em toda a
tradicdo. Paulo, o mestre mais direto de Zaccaria, apresenta a aventura
crista como «luta» (Ef 6,10-20, com a famosa descrigdo da armadura
de Deus) e como «combate» (cf. 1Cor 9,24-27; F1 3,12; 2Tm 2,5; Hb
10,32), e Antonio Maria relembra «as arma ofensivas e defensivas da
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Justica» (2Cor 6,7; 20517 e cf. 20706), convidando os seus, num mo-
mentos de grave angustia, a «correr para o certame que nos € proposto»
(Hb 12,1), olhos fixos no Cristo que um antigo livro apocrifo define
como «nosso verdadeiro e intacto atletay (Atos de Tome, 4,39).

Meditando na historia de Israel que «sempre vencia e sempre de-
via combater», o Santo considera que, quanto as paixoes, «combaté-las
e venceé-las é uma grande vantagem» (20520), um grande prémio. Por
1ss0, ele expoe a seus seguidores toda a estratégia espiritual, a comegar
pelos novigos os quais sao chamados a servir a Deus «sem salario» € a
«combater sem recompensa ou remuneragdo», tornando-se deste modo
cada vez mais habeis nas «batalhas espirituais» (31225), que armam
ciladas para os seus caminhos.

Também a vida religiosa ¢ apresentada como una luta. Os Bar-
nabitas sdo comparados a soldados: «Ndo seria conveniente que nas
fileiras de tdo grande Chefe [Paulo] houvesse “soldados covardes e
desertores» (20717). «E preciso combater», observa Antonio Maria,
escrevendo em nome da Angélica Negri. S6 assim alcangcaremos nossas
metas; e apos termos lutado muito, ndo devemos «deixar os grandes
esforcos pelos menores empreendimentos» (Cf. 11202-03). Tal luta se
mostrara inevitavel acerca da reforma dos costumes. De fato, «os tibios
levantam batalhas cruéis contra os fervorosos» (31807). Por isso, o
reformador devera escolher colaboradores adequados e «esta batalha
sera a mais dura entre todas as outras» (31826). Em meio a luta, o
Santo se da conta pessoalmente de que as persegui¢des «aumentam os
nossos merecimentos» [nossa coroa] (20706), aquela coroa com a qual
a «Suprema Providéncia» entende «coroar muitos comandantes) nas
fases cruciais da historia (31819). “Quem se aborrece pelo cansago
trazido pelas contrariedades ou pelo arrastar-se do seu trabalho, sai-
ba que ja entregou a vitoria ao seu inimigo, antes mesmo de comegar»
(31809).

Orientagdes semelhantes sdo dadas, em plano individual, aos
leigos, chamados a «dominar, diminuir e até eliminar» (20514) as suas
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mas inclinagdes. Carlos Magni, por exemplo, devera esforcar-se “para
conhecer os seus principais defeitos e, acima de todos, aquele defeito
que, como comandante geral» e acabar com ele, esforcando-se também
«para acabar com os outros que aparecerem, do mesmo jeito que faz
quem deseja matar o comandante do exército inimigo, que fica prote-
gido no meio de suas tropas: tendo os olhos sempre voltados para o
que ¢ o mais importante, abra caminho até ele, matando todos os que
estiverem na frente (10313; Vicio «comandante geraly).

A maléfica trilogia - como foi definida - de demodnio, mundo e
carne, aflora, ainda que s6 por alusdes, nos Escritos zaccarianos. An-
tonio Maria prescreve que o mestre dos novigos seja bom conhecedor
das «batalhas diabolicas» (31205) e adestre os seus discipulos para
as «batalhas espirituais» (31225). Ele reune os leigos no Cenaculo da
Amizade, porque sdo chamados “a deixar o mundo em segundo plano”,
para superarem seus “limites e defeitos” e conseguirem a vitoria sobre
si mesmos (cf. 20608). E preciso, enfim, que se tenha “pequena estima
de si mesmo” (20518), contrariando «tentagoes», «prazeres da carne»
e «sensualidade sem amor» (10904, 20510, 11104) que derivam do que
esta marcado em noés pela fraqueza e inclinado ao mal. Porque tal ¢ o
sentido da expressao biblica carne.

Como se dizia, na literatura espiritual, o classico tema do com-
bate tinha grande destaque no tempo do nosso Santo. Bastaria citar o
Enchiridion militis christiani de Erasmo de Rotterdam, publicado em
1503 (cf. edicao preparada por A. ERBA, L’umanesimo spirituale.
L’Enchiridion di Erasmo di Rotterdam, Studium, Roma 1994), e o ce-
lebérrimo Combate Espiritual, do teatino Lourengo Scupoli, de 1589.
Scupoli, como se sabe, herda e continua a tradicao de Batista de Crema
e de sua obra maior, Conhecimento e Vitoria de Si Mesmo.

Os primeiros Paulinos fizeram sua essa linguagem aguerrida. As
Constituicoes de 1579 dizem a respeito dos Barnabitas: «Eo [=Pau-
lo] quasi duce, Deo militare sunt professi». A Angélica Negri escreve
inimeras cartas «aos generosos € magnificos filhos de Paulo santo, os
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quais militam por Jesus Cristo sob a bandeira de Pauloy.

COMPUNCAO
“Vocés desejam a compun¢do? Ndo se deixem levar pela distragcdo.»

(31010)

A compungado do coragdo ¢ um dos maiores temas da espiritu-
alidade. Trata-se de uma espécie de ferida interior, permanente, que
associa a «dor» pela propria experiéncia do pecado e a ternura do cora-
¢do, perante a justica e a misericérdia de Deus. Embora com pequenas
diferengas, dela falam os autores consultados por nosso Santo. Vale
por todos a referéncia a Imitacdo de Cristo (ainda que ndo citada no
capitulo 8 das Constitui¢des entre os livros propostos aos Barnabitas)
que lhe dedica o capitulo De compuntione cordis (1, 21): «Entrega-te a
compuncao do coragdo, e encontraras a devogao». Os Ditos Notaveis,
que dedicam a compuncao o capitulo 5 (na edicdo em Portugués), a de-
finem como: «4 Compungdo é uma dogura sensivel da mente causada
quer pelo demonio, quer pela natureza, quer por inspira¢do divina.»
(Compungao 1).

Zaccaria afirma antes de tudo que a compuncao ¢ indispensavel
para nos afei¢coarmos & ora¢do mental. E, pois, importante para isso,
«criar, na sua mente, pensamentos de compungdo», absorvendo-os dos
mistérios da paixao de Cristo e das «dores de Nossa Senhora» (31009).
Para esta mesma finalidade devem orientar-se as imagens sagradas,
isto &, «despertem devo¢do» (30105). De fato, seguindo ensinamento
tradicional (cf. Cassiano, Colagdes, 1,18), Antonio Maria j& afirmara
que a mente moi o que se lhe mete dentro (Estabilidade da mente). E
preciso, porém, distinguir entre compuncao interna e externa, sensivel.
Antdnio Maria convida os novi¢os a «ndo deixar a ora¢do, mesmo
que ndo sintam consolagdo» exterior; ele deseja, antes, que a rejeitem
como qualquer outra consolagao divina, «julgando-se indignos» dela (
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cf.31213). Por outro lado, a compungao € uma atitude fundamental da
alma que anseia por Deus. Por isso, € necessario conhecer-lhe as fontes
(cf. 30902; sobre elas Cassiano, Colagdes, 9,26) também se deteve. E
necessario além disso, entender como podemos alcangar a compungao.
Neste sentido, Zaccaria ¢ lapidar na sua sentenga: «Vocés desejam a
compungdo? Ndo se deixem levar pela distragdao» (31010).

O proprio Frei Batista recomendava a leitura de obras como Es-
pelho da Cruz (Estudo) que «induzem a compuncao». Qualquer pes-
quisa no texto sagrado seria infrutifera «se ndo se estivesse antes bem
instruido no caminho da compuncao» (Via di aperta Verita, p. 78v).

CONFERENCIA

«Figuem sabendo, irmdos, que toda vez que vocés se descuidarem des-
sa santa reunido, tudo caira em decadéncia, mas se continuarem a rea-
liza-la, ndo por habito, mas com carinho e boa vontade, todas as coisas
serdo prosperas para vocés.» (30907)

A praxe monastica conhecia trés fontes de onde a vida espiritu-
al tira seu alimento: as Sagradas Escrituras, as exortacdes a cargo do
Abade e as reunides ou conferéncias. Antonio Maria acolhe a tradi¢cao
e dedica a tais conferéncias todo um capitulo - o nono - das Constitui-
coes. O termo ‘colagao’ (tradugao literal do italiano: collazio-
ne) significava originalmente a reunido da comunidade voltada para
uma revisao cotidiana («diariamente» 30901) da propria vida com en-
foque espiritual, e também disciplinar. A mesma palavra passou depois
a indicar o proprio conteudo das reunides e tornou célebre a obra com o
mesmo titulo de Jodo Cassiano, que Sao Bento recomenda na sua Regra
(42,3) e, influenciado pot ele, Antdnio Maria real¢a quando trata «dos
estudos» (Constituigdes 8). E porque, na pratica monastica, a reuniao
era feita depois da refei¢do, o termo passou a indicar (na Italia) refeigao
matinal. (Redei¢do leve ou café da manha).
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Antonio Maria destaca categoricamente a periodicidade (diaria-
mente), a duracdo (a0 menos uma hora) e a obrigatoriedade («com a
presenca obrigatoria de todos...» 30901) dessa conferéncia, estabele-
cendo-lhe akém disso o contetido e as modalidades. Quanto ao contet-
do, atribui-lhe em primeiro lugar «a extirpagdo das raizes dos vicios»
e 0 «modo de adquirir as virtudes verdadeiras e reais» (30901). Cas-
siano também destaca este tema em suas Conferéncias, em que fala de
«adquirir a perfei¢do das virtudes, erradicando todos os vicios» con-
trarios (20,8). As Conferéncias servirdao, além disso, para aprofundar
o conhecimento das intervengdes divinas, angelicais e diabdlicas em
nossa vida (sobre este assunto, cf. os quatro artigos sobre «Tentagaoy,
nos Ditos Notaveis, pp. 111-119 da edigdo em Portugués). Esses artigos
trardo luzes sobre a «ruina dos costumes» e sobre os «sinais» que a
causam. Ajudardo a conhecer as boas e as mas «inclinagdes» de nosso
animo. Outros temas serao a relagdo fervor-tibieza, compungao-aridez,
sem excluir as reflexdes sobre o andamento da sociedade civil e o seu
crescimento espiritual (cf. 30902).

Quanto as modalidades com que se devem desenvolver as Con-
feréncias, o Santo adverte que nao se transformem em academia ou
contenda, no que ele entrevé sinais de ruina da vida religiosa: « ... guan-
do vocés perceberem que o que se fala nas Reunioes é mais especula-
¢do e disputa do que coisas morais e praticas» (31715). Antonio Maria
prefere, em outras palavras, o estilo proprio dos Santos Padres e quer
também que se ouga «o parecer dos mais jovens e simples» (30905),
como ja dizia Sao Bento (Regra, 3,1). Nosso Santo prescreve, enfim,
que de tais reunides ou conferéncias se faca uma relagdo, para que
possam ser lidas «apos algum tempoy (30906) para maior proveito dos
individuos e da comunidade. O capitulo termina com a frase citada no
inicio, em que «boa vontade» remete para o texto paralelo das regras
dos novigos, nas quais o Santo fala de «anseio» na busca de ajuda nas
conferéncias, nas exortacoes, € nas Escrituras. Mas «boa vontade» in-
dica o desejo ardente de nao perder uma s6 migalha do pao divino que
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nutre a alma, a qual sente o gosto deste pao, como quando saboreia um
alimento; ao passo que «anseio» exprime solicitude e esfor¢o para ser
assiduo na meditacao da Palavra de Deus, para buscar as conferéncias,
nao, porém, as suportando como algo inevitavel ou, pior ainda, ente-
diante, mas como algo de que se participa ativamente.

CONFIANCA

«Que eu encontre ... gente que conseguiu uma fé tao grande, que tudo o
que ¢ muito dificil, pare¢a muito facil, mas certas de que esta confianca
nunca sera abalada por presun¢do ou vangloria» (10504)

Nos Escritos zaccarianos, a palavra «fiducia» encontra-se mais
comumente expressa pelos termos «confiangay, «confiar»y. Confiar ¢ a
qualidade que devera brilhar, antes de mais nada, no Reformador (Re-
forma). O esfor¢o para colocar a cruz acima da tibieza, em favor dos
bons costumes, jamais podera diminuir (cf. 31802).

A «coragem» do Reformador € eficazmente expressa pelo lema
e programa: «Decida tornar-se aquilo que vocé ainda nao ¢’°(31802).
Dentre os requisitos que acompanhardo sua agdo, encontramos em se-
gundo lugar a magnanimidade: «E preciso que vocé tenha um coracéo
grande e animo generoso» (31806), de tal forma a nao ter medo de
coisa alguma (cf. 31808). E em oitavo lugar ele diz claramente: «E pre-
ciso que vocé confie sempre na ajuda divina» (31822), a tal ponto que
vocé «reconhega que Deus jamais lhe faltou» (31823). E quanto mais
vocé se vir contrariado, tanto mais fortemente devera confiar: “O refor-
mador, havera contrariedades, mas, quanto mais elas forem violentas,
tanto mais vocé devera ter confianca” (31825).

Esta exigéncia se reflete na norma para os novigos, os quais
haverao de afastar de seus coragdes todo o temor «em todas as coi-
sas», (31228) porque «tendo um tal temor» sera impossivel «chegar ao
maximo da perfei¢do» por se verem «carregadus com muitos pesos»
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(31229). O tnico temor que devem cultivar € o relativo a si mesmos, o
qual gera uma santa desconfianga, e isso os impulsionara a por em Deus
toda a sua ou confianga.

E o que praticava o proprio Zaccaria. «Confiando no divino au-
xilio, repetia como o Apodstolo: “Omnia possum in eo qui me confortat
- Tudo posso naquele que me da for¢a” (Gabuzio, Histéria, p. 80). O
Santo transmitiu aos seus seguidores grande confianga, como se pode
deduzir de algumas cartas: aos Paulinos em missdo e ao responsavel,
Pe. Bartolomeu Ferrari, convidando-o a confiar» naquele Deus que
operou maravilhas em Paulo e em Ma-dalena (cf. 10601); aos Barnabi-
tas, cuja vocacao obedece a «promessas ... feitas a tantos santos e san-
tas! E todas elas vao acontecer nos filhos e filhas de nosso pai [Paulo]»
(10711).

Um convite a confianga também foi feito aos leigos, que podem
confiar no auxi-lio» que lhes ¢ dado por quem nao os pode «abandonar:
“Ainda ndo sabe que ndo vamos abandond-lo? Vocé ja deveria saber,
por experiéncia, da ajuda que lhe damos sempre” (10801).

CONFISSAO

«... confessar-se é mais do que fazer o trabalho de jardineiros, que se
limitam a podar e cortar os pequenos galhos e os raminhos das arvo-
res [sem] arrancarem as raizes ...» (31224)

Nos escritos de Antonio Maria faz-se referéncia a tradicional dis-
ciplina eclesidstica que estabelece para os fi¢is a confissao pelo menos
anual (cf. 20620) e, para os religiosos, semanal (cf. 30102). E verdade,
porém, que Zaccaria alerta sobre fazer o estrito necessario quanto aos
Sacramentos, proprio dos tibios («para que confessar-me varias vezes?
Basta uma vez por ano!», 20620), e sobre uma pratica sacramental
farisaica («ndo se orgulhe por causa ..., das suas confissoes ...” 20126).
Além disso, a confissdao, pelo menos a interior diante de Deus, diz res-
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peito aos modos concretos de santificar os dias festivos, quando somos
chamados a refletir sobre os nossos pecados e sobre os beneficios dis-
pensados generosamente por Deus (cf. 20324; Exame de consciéncia).
Mas ¢ nas prescri¢des para os novigos (cf. 31219-24), no segundo dos
sete paragrafos em que apresenta suas diretrizes, que Zaccaria se detém
mais longamente sobre o tema das confissoes. Os novigos «ndo se con-
fessem por costume” (31219), isto €, por puro habito. (Usando a mesma
linguagem, diriamos hoje que uma confissdo nao pode ser uma cépia
xerografica de outra.) Nao basta, além disso, somente a «recitagdo dos
pe-cados» (31220), sem que a acompanhe o desejo do arrependimento,
da satisfacdo, da repa-ragdo posterior. Evite-se na confissao cair no es-
crapulo ou deixar-se bloquear pela vergonha. O mestre deverd, enfim,
ensinar aos novi¢os nao sé o modo de confessar-se mas também o de
extirpar os vicios de que se reconhecam culpados, citando como exem-
plos bem significativos, a soberba e a gula. S6 mediante tal incansavel
trabalho de erradicacdo, 0s novicos terdo «a sua consciéncia menos
angustiada, mas em paz ... e colherdo o fruto da mente pura» (31224).
De fato, a confissdo sacramental, unida a «contricdo interna do cora-
¢do» (31301), lava as culpas, mas a extirpagdo de suas raizes implica
em manifestd-las ao proprio guia espiritual (cf. 31301; Manifestacao
/ abertura de consciéncia). «A peniténcia corta [as ervas daninhas dos
vicios]. Depara-te, porém, sempre com a barba - ou seja, com as raizes
-, capaz de fazer germinar» novos brotos, escreve Catarina de Sena
(Carta 213). A confissdo, pois, como também sublinha Frei Batista no
pequeno tratado com o mesmo titulo inserido na Via di aperta Verita
(pp. 54r-80v), nao pode ser separado da necessidade de recorrer, a to-
dos os recursos da ascese.

Notamos, para concluir, que, de acordo com a praxe em vigor no
tempo de Antdnio Maria, e s6 modificada a partir de 1913, o Mestre dos
novicos era também o confessor deles.
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CONHECIMENTO
“O homem deixa o que é so exterior e entra no seu intimo e, dai vai até
o conheciment de Deus» (20215)

O conhecimento em geral. O conhecimento ¢ uma das principais ati-
vidades do homem e o distingue dos animais. «O conhecimento, isto é,
a ciéncia é tao importante, que todos a desejamy» (20404); o homem
¢ feito para conhecer, nao pode considerar-se satisfeito enquanto sua
sede de conhecimento ndo for satisfeita. E tanta a importancia do co-
nhecimento que, seguindo a Vulgata (Is 5,13), Zaccaria atribui a falta
de conhecimento a escravidao dos hebreus no Egito: «Por que o povo
de Deus foi levado como prisioneiro? Porque ndo teve o conhecimen-
to» (20113).

Por ser um seguidor da psicologia aristotélico-tomista, Antonio
Maria descreve o conheci-mento como um processo que vai do exterior
ao interior (dos sentidos as idéias):«De fato, vocé pode compreender
que toda a sua realidade interior vem do exterior, porque o amor nasce
do conhecimento, por isso, é possivel amar coisas nunca vistas, mas
ndo as que sdo totalmente desconhecidas... O conhecimento do seu in-
terior e da sua mente vem do exterior” (20212).

Nao falta, porém, uma referéncia a gnoseologia platonico-agos-
tiniana: E Deus «que dd a ciéncia a cada homem e o ilumina» (20502).
O conhecimento de si. <O homem deixa o exterior e penetra em seu
intimoy» (202). Muito mais importante que o conhecimento exterior € o
conhecimento de si.

O homem que envereda pelo caminho da perfeicdo ¢ «chama-
do especialmente a conhecer-se a [si] mesmo» (cf. 20212). Os novi-
cos devem aprender «o conhecimento e a beleza do homem interior»
(31231), que consiste em «conhecer a saude e a doenca, a fraqueza e
a fortaleza, a perfeicdo e a imper-feicao do homem interior, de forma
que possam ver quando progridem e quando regri-dem» (31233).

Um dos aspectos da finalidade principal dos filhos de Paulo ¢ «o
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conhecimento de nos mesmos e a vitoria sobre nos mesmos» (31901);
(trata-se exatamente do titulo de uma obra de Frei Batista de Crema).

Condicao para alcancar tal conhecimento ¢ a humildade: «Por
causa dessa humildade, o homem reconhece que suas atitudes o fazem
inimigo de Deus» (31812). O exame de consciéncia ajuda a «conhecer
os seus principais defeitos» (10313), de modo que «o homem pode ti-
rar licoes dos males cometidos ou dos bens que ele deixou de fazer:
uma delas é um profundo conhecimento da sua pequenez e miséria»
(20518). Uma humildade falsa pode, contudo, levar a perder «as luzes
e a consciéncia do meu comportamento interior» (11203; Luz e fogo).
O conhecimento de Deus. O conhecimento do homem ¢ tal «que nao
tem fim e que nem pode acabar neste mundo» (20607). O homem, na
verdade, ¢ feito para conhecer a Deus. Como ¢ isto possivel? «Natu-
ralmentey, 1sto €, em virtude das faculdades humanas. «Vocé conhece
a Deus naturalmente através das criaturas e as coisas invisiveis atra-
vés das visiveis» (20208). Ha até algumas criaturas que «sdo de maior
utilidade ainda para a inteligéncia do homem do que qualquer outro
uso que se faca delas, confirmando as palavras de Paulo» (20601).
Por este caminho, porém, (Caminho das criaturas), “o homem “quase
nunca chegava ao conhecimento verdadeiro de Deus» (20603), pelo
que Deus indicou outro caminho: «Os santos dizem que, se vocé quiser
conhecer a Deus, so ha um caminho, isto é, o “caminho da separa-
-¢do”’» (20610).

H4, contudo, mais um caminho para chegar ao conhecimento de
Deus, o caminho da interioridade: «o homem deixa o que é so exterior
e entra no seu intimo e, dai vai até o conhecimento de Deus» (20215).
Isto ¢ possivel gracas a uma iluminacdo divina particular: «Vocé co-
nhece a Deus naturalmente através das criaturas e as coisas invisiveis
através das visiveis; vocé compreende Deus apenas através de figuras
e de sombras pela luz sobrenatural do Antigo Testamento; mas vocé
o vé claramente na luz do Novo Testamento (2Cor.3,18): vocé pode
falar e conversar com Ele e pode chama-lo realmente de um Deus na
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terra» (20208). E neste sentido que o Santo recomenda aos novigos de
chegarem, mediante a oragdo, ao «conhecimento e a familiaridade com
Deus» (cf. 31217).
A vaidade da ciéncia. E pela imitagio de Cristo, pela vitoria de si mes-
mo e o controle das paixdes que o homem pode adquirir uma ciéncia
capaz de “convencer muitos filosofos” (30805; cf. Filosofia). Apesar
disto, «a ciéncia é tdo importante, que todos a desejam... [mas] vale
muito pouco ... E isso ndo vale so para o conhecimento das coisas do
mundo, mas até mesmo para o conhecimento dos segredos de Deus: é
como ter o espirito profético ... Ainda que eu tivesse o dom da profecia,
o conhecimento de todos os mistérios e de toda a ciéncia; ainda que eu
tivesse toda a fé a ponto de transportar montanhas, se eu ndo tivesse o
amor, eu ndo seria nada» (cf. 20404-07). «A4 ciéncia ndo serve, porque
incha de orgulho» (20411)

Os Ditos Notaveis dedicam a Ciéncia espiritual o capitulo 3 (na
edicao em Portugués).

CONSELHOS / PRECEITOS
«Ndo enxergam em que perigo se acham. Ndo observando o que é acon-
selhado, arriscam-se a ndo observar nem os mandamentos» (20620)

A perfeicao da caridade ¢ a finalidade da existéncia humana e
cristd. Tratando desse tema, Santo Tomdas pergunta a si mesmo se tal
perfeicdo comporta a observancia dos preceitos, ou seja dos manda-
mentos, e dos conselhos. Ele responde que «de maneira principal e es-
-sencial ela consiste nos mandamentos; de maneira secundaria, esta,
subordinada e instrumentalizada (quer dizer, esta como meio) nos con-
selhos» (Summa theologiae, II.11, 184,3). Portanto, quando se fala de
preceitos, referimo-nos ao decdlogo; quando se fala de conselhos, alu-
de-se a toda uma série de estimulos que nos chegam do Evangelho para
vivermos o extraordinario. Estes ultimos, de fato, tém a finalidade de
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conduzir «melius et expeditius - melhor e mais agilmente» a consecu-
cdo da bem-aventuranga (Summa theologiae, I.II, 108,4). Simplifican-
do, pode-se dizer, com Zaccaria, que os preceitos situam-se na 6tica do
Antigo Testamento e os conselhos, na do Novo.

O fato de que «algumas coisas sdo necessarias e outras SO sao
aconselhadas» (20618) nao significa que as primeiras sejam obriga-
torias e as segundas facultativas, tal que, de alguma forma, se tornem
supérfluas. A razao € bem outra e obedece a exigéncia de se proceder na
«ordem devida» (cf. 20113; Ordem da vida espiritual) e com a neces-
saria gradualidade. A perfeigdo, portanto, deve ser buscada muito mais
na adesdo fervorosa aos conselhos do que na observancia estrita dos
preceitos: Se o homem for infiel, Deus «ndo lhe fara aquilo que havia
prometido. Ndo lhe dara a perfei¢cdo, nem a manifestagdo particular da
sua bondade por causa da sua miséria e nem a graga de viver os con-
selhos» (20312). Também a este proposito podemos langar mao de uma
expressao lapidar de Tomas de Aquino: «A observancia dos preceitos
sem os conselhos esta voltada para a observancia dos conselhos com os
preceitos» (Summa theologiae, I1.11, 189,1).

Na verdade, Antonio Maria sempre se reporta a doutrina da Es-
colastica quando afirma que os conselhos, por sua vez, aplainam, de
alguma maneira, o caminho em vista da propria observancia dos pre-
ceitos; porque no dizer do Doutor angélico, «os preceitos sao melhor
observados por meio dos conselhos» (Summa theologiae, IL.II, 189,1).
Deve-se isso ao fato - ¢ Sdo. Tomas a sublinhéa-lo - que os conselhos,
por exemplo, de rezar pelos inimigos ou de renunciar a tudo pelo Evan-
gelho, dispdem o animo a observar os mandamentos quando nos pedem
para ndo matar ou nao roubar (Summa theologiae, 1.II, 108,3). Exemplo
de ensinamento semelhante encontra-se também em Catarina de Sena:
«Como os conselhos se entrelagam com os mandamentos, ninguém
pode observar a estes sem guardar aquelesy», se nao materialmente «ao
menos espiritualmente» (Dialogo, 47). Compreendemos, por isso, o
alerta de Zaccaria dirigido aos tibios: «Coitados! Ndo enxergam em que
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perigo se acham. Ndo observando o que é aconselhado, arriscam-se a
ndo observar nem os mandamentos» (20620).

«Esta distingdo,(do jeito que vocé entende), foi feita com a fi-
nalidade de afastar a tibieza e a negligéncia do caminho de Deus»
(20620) e deixa amplo espago para o instinto natural. Este faz o que
pode e, por isso mesmo, arranca pela raiz o perigo de cair na tibieza
que acaso surgisse como reagdo diante das exigéncias da vida crista.
Comecemos, pois, a fazer o bem, que necessariamente se ha de fazer.
Sendo assim, vamos ficando melhores (cf. 20620).

E sintomatico, por fim, que Antdnio Maria ministre as religiosas
uma catequese a parte da ministrada aos leigos. Pareceria dbvio reser-
var aos leigos a explanacdo dos mandamentos, enquanto que as reli-
giosas conviria muito mais a ilustracao dos conselhos. O Santo, porém,
nsiste: «... vocé ndo observa a regra, porque ainda ndo comegou a ob-
servar a lei antiga, principalmente o primeiro mandamento» (20138).

CONSOLACAO / DESOLACAO

«... as proprias consolagoes espirituais, que o homem deve procurar
experimentar com to-da a dedicag¢do, precisam de ser consideradas
com muito cuidado e discrigao» (20510)

Mesmo com poucas pinceladas, Antonio Maria delineia a dou-
trina classica das «consolagdes espirituais». Reconhece-lhes a positivi-
dade. E afirma que ¢ muito importante deseja-las. Mas € necessario que
isto brote do discernimento («discricao»). O discernimento nos ajuda
a nao nos perdermos «na falta de firmeza» € a ndo incorrer em coisas
nocivas, pois ¢ facil tomar por consolacdes divinas as satisfagdes hu-
manas, e por-se com facilidade em busca das proprias consolacdes (cf.
Carta 2) em vez de aguarda-las exclusivamente vindas de Deus.

Antonio Maria diz aos principiantes: «4dme com todas as for¢as
aquéle que criou vocé» (20516). Mas relembra a quantos enveredam
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pelo caminho da perfeig¢ao religiosa que Deus esta perto: «Deus estd
com vocés de um modo muito mais verdadeiro e amoroso do que com
tantos outros de coragdo cheios de consolagoes» (31241); contanto que
haja, ¢ claro, em seus coragdes «a semente da boa vontade» (31241).
A contemplagao de Cristo vira despertar a liberdade absoluta do cora-
¢do, livrando-nos da busca de faceis emogdes espirituais, dessas que
Antonio Maria define como «um fervor constante e intenso» ou espi-
ritual (10504) em todas as coisas. Cristo, na verdade, deixou «todos
os bens terrenos, abracando as desonras, renunciando as consolagoes
espirituais e temporais e aceitando toda desola¢do e abandono ndo
somente por parte dos homens, mas também do Pai» (20615). E ainda
mais: a verdadeira fonte de nossa consolacao sera o Cristo Crucificado,
como afirma Zaccaria a respeito da Angélica Paula Antonia Negri, a
qual «ndo quer parecer que ja tem o consolo do Cristo Crucificado»
(10911).

Frei Batista de Crema ensinava que desejar e buscar as consola-
coes € um entrave ao verdadeiro «gosto espiritual», tanto nas oragoes
quanto nas obras. Idem quando se desejam, a um s6 tempo, consolagdes
espirituais e temporais, ou seja, humanas. Nao ¢ preciso dizer que, as
vezes, ¢ o proprio Deus que estd na origem da desolacdo interior ou
aridez de espirito, pela qual produz em nds frutos extraordindrios de
purificagdo (como escreve nas primeiras paginas da Filosofia Divina).

CONSTITUIC()ES
«Em nome de Deus, iniciamos as Constituicoes dos Filhos de Sdo

Paulo Apostolo, com os acréscimos correspondentes as suas Regrasy
(30000 - Introducio)

Redigir o texto de principios € normas que regem a vida dos
proprios seguidores € sem du-vida um dos cuidados dos fundadores.
Gabuzio (Histéria, p. 44) sustenta que Zaccaria pediu a Frei Batista
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que fizesse para ele uma formula “ac quasi delineatio”, ou seja, um
esboco, cujo texto depois ele mesmo redigiu, mas nao promulgou. Este
texto chegou até nos, entretanto, num exemplar muito antigo com o
titulo de Costituzioni dei Figliuoli di san Paolo apostolo (Constituigdes
dos Filhos de Sao Paulo Apostolo). Tais Constituicdes supdem uma
Regra, pois obrigava a praxis da época a fazer referéncia a uma das
quatro grandes codificacdes da vida consagrada, que levam o nome de
Basilio, Agostinho, Bento e Francisco. Na verdade, as Constituigdes
atribuidas a Antonio Maria Zaccaria declaram desde o “incipit” conter
«acréscimos correspondentes as suas Regras». Zaccaria trata de tais
«acréscimosy, ou seja, dos sucessivos aditamentos ao texto inicial das
Constitui¢des, no capitulo 16; enquanto que, no capitulo 11, lembra
com clareza a distingdo entre as duas: «Leiam para eles a Regra ou as
atuais Constitui¢oes» (31101). (A referéncia a Regra e Constituigdes se
encontra também na Pratica do sermao sobre o primeiro mandamento,
enderegcada, como sabemos, as religiosas do convento agostiniano de
Santa Maria Annunziata. cf. 20129-38)

Fossem quais fossem, portanto, as regras a que Zaccaria se re-
fere, pode-se deduzir de uma Reformatio ou suplica que o Fundador,
juntamente com Bartolomeu Ferrari, dirigiu ao Papa, ao que parece, em
1533, sob pressao sem duvida de Frei Batista, que, como bom domi-
nicano, seguia a regra de Santo Agostinho... Se, 