
Santo Antônio Maria Zaccaria
Reflexões sobre a Carta 5

Missão e disciplina pessoal



Os “deuses” 
são frágeis

 Vai ser difícil esquecer a conquista da medalha de 
ouro  pelo nadador brasileiro César Cielo nas Olimpíadas 
de Pequim 2008.
 Foi uma misssão que exigiu longa preparação 
fora do Brasil, longe da família e dos amigos. Muita 
disciplina, muito treino e grande sacrifício pessoal. O 
resultado foi a consagração pela missão cumprida em 
21 segundos e fração!
 Mas os “deuses” desse Olimpo moderno, como 
tambés os da Antiguidade, são fragéis e limitados: 
choram e se emocionam, protestam e fi cam com raiva. 
Quantos saberão que o sucesso numa competição do 
porte das Olimpíadas depende  do esforço pessoal e da 
abertura para a ação de Deus?
 Observei o Cesar Cielo antes da fi nal dos 50 me-
tros, prova em que ele conquistou o ouro. A TV chinesa 
o focalizou diversas vezes; afi nal, ele tinha o melhor 
tempo nas eliminatórias e era o favorito. César Cielo 
fez o sinal da cruz tres vezes antes de cair na água. Não 
sei qual a intensidade da fé deste atleta, mas quantos 
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tiveram a coragem de mostrar publicamente um gesto 
de religiosidade? 
 Na Carta 5, Santo Antônio Maria Zaccaria lança 
as Angélicas para a missão. Elas devem “desfraldar 
suas bandeiras” e poderão contar com a ajuda do Cristo 
Crucifi cado, mas quem vai desfraldar as bandeiras são 
elas. Há outro aspecto: Santo Antônio Maria quer que 
“suas fi lhas” estejam bem preparadas, conscientes de 
que, para a missão dar certo, será preciso ter alguns 
cuidados pessoais; disciplina, perseverança, fé, não 
exagerar o “tamanho” dos problemas.
 E nós, que lição podemos tirar da conquista do 
César Cielo e desta Carta de Santo Antônio Maria? 
 Duas atitudes devem ser evitadas: uma delas é 
achar que somos o máximo e que não precisamos de 
ninguém: nem do próximo, nem de Deus; a outra é 
deixar tudo nas mãos de Deus e fi car passivamente es-
perando que Ele resolva, para nós, todas as pendências 

Pe. Luiz Antônio do Nascimento Pereira CRSP

O CONTEXTO DA CARTA

 As Angélicas estavam temerosas, porque era a 
primeira vez que saíam para locais distantes da sede, 
porque havia forte oposição por parte dos governadores 
da República de Veneza e porque uma missão sempre 
provoca indecisão e ansiedade.
 Ao ler a carta você vai perceber que Santo Antônio 
Maria trata as Angélicas com muito carinho. Aliás, essa 
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PESSOAS IMPORTANTES CITADAS NA CARTA

CONDESSA LUIZA TORELLI (1499-1569) - Con-
dessa da Cidade de Guastalla. Obteve do Papa Paulo III a 
aprovação das Angélicas (15 de janeiro de 1535). É conside-
rada, junto com Santo Antônio Maria, a fundadora das Irmãs 
Angélicas fi lhas de São Paulo).
PAULA ANTÔNIA NEGRI (1507-1555) - Uma das 
primeiras Angélicas. Escreveu a Carta 12, que consta dos 
Escritos de Santo Antônio Maria. Escreveu também 133 
cartas endereça-das aos três grupos de fi lhos e fi lhas de Paulo 
Apóstolo (Barnabitas, Angélicas e casais). Foi formadora 
das primeiras irmãs. A ela Santo Antônio Maria se refere em 
várias de suas cartas.
ANTONIETA PESCAROLI - Mãe de Santo Antônio Maria 
Zaccaria  Casou-se com Lázaro Zaccaria no dia 2 de fevereiro 
de 1501. Desta união nasceu o nosso santo em dezembro de 
1502. Morreu em 1544, cinco anos depois do fi lho.

é uma das marcas do nosso santo, - um profundo respeito 
para com o próximo. Não falta um grande “empurrão”, 
para que elas vençam as barreiras que, em grande parte, 
foram elas mesmas que criaram.
 A missão era muito importante, pois aquele grupo 
deveria promover a renovação do fervor cristão (*) em 
Vicência.
 Depois de elogiar e incentivar as Angélicas,Santo 
Antônio Maria exige delas algumas posturas pessoais 
indispensáveis para que a missão chegasse a bom termo.

(*) carisma zaccariano.
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COMPARAR A CARTA COM A PALAVRA DE DEUS
 Textos que você pode ler e meditar e comparar 
com o texto da Carta 5: Jo.17,6-25 / 2Cor.12,7-21 / 
Lc.10,21-24
 Você poderá encontrar outros textos que iluminem 
a leitura da Carta 5.

TEXTO INTEGRAL DA CARTA 5
ÀS  ANGÉLICAS (I)
26 de maio de 1537

10501   Às minhas angélicas e divinas fi lhas em Cristo: a 
Madre Priora (= BATTISTA NEGRI), a Vicária, Madona (= 
LUDOVICA TORELLI), e angélica PAULA ANTÔNIA [NEGRI] e todas 
as outras minhas e de Paulo apóstolo fi lhas em Cristo, que 
moram no Mosteiro de São Paulo Apóstolo. Em Milão.

IC. XC. †
10502  Minhas queridas fi lhas, eu considero vocês o meu 
único motivo de alegria e consolo, só de pensar que breve-
mente estarei de volta à convivência com vocês. Minhas 
amáveis fi lhas, estou orgulhoso de vocês e... sei que um 
dia serei invejado por São Paulo, porque vocês, tal qual as 
fi lhas do Apóstolo, desejam ardentemente sofrer por Cristo, 
renunciam a tudo e a si mesmas, procuram levar o próximo 
ao verdadeiro espírito vivo e ao Cristo Crucifi cado; e, mais 
ainda, porque vocês - não uma só e sim todas - deixando de 
lado toda estima própria e consolação interior (as fi lhas de 
Paulo gostavam disso), tornaram-se apóstolas, não só para 
acabar com a idolatria e outros defeitos grandes e graves 
das pessoas, mas também para destruir esta peste, a maior 
inimiga de Jesus Crucifi cado, que predomina nos nossos 
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dias: a Dona Tibieza(mediocridade).
10503  Minhas queridas fi lhas, desfraldem suas bandeiras, 
pois dentro em breve o crucifi cado as enviará para anuncia-
rem, por toda parte, a vivacidade espiritual e o Espírito que 
dá vida a tudo.
10504 Graças sem fi m sejam dadas ao meu Senhor, por fi lhas 
tão generosas que Ele me deu. Minhas fi lhas, enquanto isso, 
eu peço a vocês que procurem trazer-me alegria, de tal modo 
que, quando eu chegar aí, consiga ver o progresso de vocês, 
cada uma se esforçando mais que a outra. Que eu encontre: 
gente fi rme, perseverante e fervorosa nas práticas espirituais, 
a tal ponto de não passar facilmente do fervor ao abatimento; 
pelo contrário, que conserve um fervor constante e intenso, 
que se renove pelos compromissos do batismo e mostre 
sempre novo vigor; gente que conseguiu uma fé tão grande, 
que tudo o que é muito difícil, pareça muito fácil, mas certas 
de que esta confi ança nunca será abalada por presunção ou 
vanglória; gente que procure fazer com perfeição os trabalhos 
mais humildes, ocupando-se deles com todo capricho e cui-
dado, não desanimando, nem achando que é rebaixar-se por 
causa da pouca importância desses trabalhos; gente que se 
esqueça totalmente de si, para olhar só para o próximo; que 
não veja seu próprio interesse e não pense em si, mas consi-
ga o bem dos outros, comportando-se de maneira discreta e 
madura na ação; gente que venceu suas tristezas bobas, sua 
sensibilidade à fl or da pele, o medo de não progredir na vida 
religiosa, o desânimo ao querer vencer a si mesma, a cabeça 
dura e a teimosia, a distração e outras coisas mais. Eu desejo 
ver que vocês receberam de verdade Aquele que ensina a 
justiça, a santidade, a perfeição: o Espírito Santo Paráclito. 
Ele não vai deixar vocês errarem, mas lhes ensinará todas 
das coisas e não as deixará esmorecer, fi cando sempre com 
vocês e não as deixará carentes, dando-lhes todo o necessá-
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rio, de modo especial, uma serenidade permanente, mesmo 
não as livrando das humilhações da cruz. Ele as ajudará a 
viverem uma vida de acordo com a de Cristo, imitando os 
grandes santos.
10505  Lembrem-se do seguinte: São Paulo e Frei Batista, 
nossos inspiradores santos e benditos, nos mostraram tama-
nha grandeza e abertura de espírito para Jesus Crucifi cado, 
tamanha coragem diante das penas e provações da vida 
e tamanho desejo de ganhar o próximo e de conduzi-lo à 
perfeição total que, se nós não tivermos um desejo infi nito 
dessas mesmas coisas, não seremos reconhecidos como seus 
fi lhos legítimos e sim degenerados. Tenho certeza que não é 
essa a intenção de vocês, principalmente por causa da grande 
vontade que vocês têm de amar Cristo e de agradar a mim, 
um pai que tanto lhes quer bem, que sempre pensa em vocês 
e não vê a hora de voltar, só para estar com vocês.
10506  Confi o a vida de cada uma ao Cristo Crucifi cado, por 
meio de seus santos (o apóstolo Paulo e Frei Batista). Eles 
cuidarão sempre de vocês, por causa do amor que têm por 
todas e por causa das minhas orações: eu rezo fi elmente a 
Cristo, oferecendo vocês a Ele a todo o instante. E lhes peço 
que digam a eles que me façam alegre com o crescimento 
espiritual de todos nós.
10507  Minha mãe, Cornélia e o Batista mandam-lhes lem-
branças e, de modo especial, Isabel e Judite. Jesus Cristo as 
abençoe.
10508  De Cremona, 26 de maio de 1537
10509  Um abraço para a Julieta. Ah! Quero lembrai-lhes: 
correspondam facilmente às grande dedicação da Madre 
Paula é alegrem nosso pai comum,... o padre superior, Tiago 
Antônio Morigia.
10510  Vosso pai em Cristo, aliás vosso espírito em Cristo 
. PADRE ANTÔNIO MARIA ZACCARIA 
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AJUDANDO A REFLETIR
1. Você tem alguma missão na sua comunidade? Qual a 
preparação que você teve para a missão?
2. Quais aspectos devem ser levados em conta para uma 
verdadeira renovação do fervor cristão em nossos dias?

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________
3. Explique as expressões usadas por Santo Antônio Maria 
Zaccaria para incentivar as Angélicas para a missão:

DESFRALDAR AS BANDEIRAS _____________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

LEVAR O ESPÍRITO VIVO E QUE DÁ VIDA A TUDO: ____________

___________________________________________________
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___________________________________________________

___________________________________________________

A TODAS AS PARTES: ___________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

4. Olhando a segunda parte da carta (10504), identifi que que 
defeitos você tem e que as Angélicas também tinham. O que 
fazer para corrigi-los?

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________
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O MITO DO CUIDADO
POR GAIUS JULIUS HYGINUS (ESCRAVO ROMANO)

 “Certo dia, ao atravessar um rio, CUIDADO viu um 
pedaço de barro. Logo teve uma idéia inspirada. Tomou um 
pouco de barro e começou a dar-lhe forma. Enquanto contem-
plava o que tinha feito, apareceu Júpiter. Cuidado pediu-lhe 
que soprasse o espírito nele. O que Júpiter fez de bom grado. 
Quando, porém, Cuidado quis dar um nome à criatura que 
tinha moldado, Júpiter o proibiu. Exigiu que fosse imposto 
o seu nome.
 Enquanto Júpiter e o Cuidado discutiam, surgiu, de 
repente, a Terra. Quis também ela conferir o seu nome à 
criatura, pois fora feita de barro, material do corpo da Terra. 
Originou-se então uma discussão generalizada. 
 De comum acordo, pediram a Saturno que funcionasse 
como árbitro. Este tomou a seguinte decisão, que pareceu 
justa:  - ‘Você, Júpiter, deu-lhe o espírito; receberá, pois, de 
volta este espírito por ocasião da morte desta criatura’. 
- ‘Você, Terra, deu-lhe o corpo; receberá, portanto, também, 
de volta o seu corpo quando esta criatura morrer.’
- Mas como você, Cuidado, foi quem, por primeiro, moldou 
a criatura, fi cará sob seus cuidados enquanto ela viver.’                                                                       
 E uma vez que entre vocês há uma acalorada discus-
são acerca do nome, decido eu: Esta criatura será chamada 
HOMEM, isto é, feita de humus, que signifi ca terra fértil”.

1. Refl etindo sobre o CUIDADO e o relacionando ao parágrafo 
04 da Carta (10504), procure entender os motivos da preocupação 
de Santo Antônio Maria Zaccaria com o constante crescimento da 
pessoa humana.
2. Toda missão pede que estejamos preparados. Quais os cuidados 
que devemos ter antes de qualquer missão ser empreendida?
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Missão de Todos Nós
                                               Zé Vicente

O Deus que me criou, me quis me consagrou
para anunciar o seu amor. 
Eu sou como chuva em terra seca 
pra saciar, fazer brotar eu vivo para amar e pra servir!

É missão de todos nós Deus chama, eu quero ouvir a sua voz!

Eu sou como a fl or por sobre o muro
Eu tenho mel, sabor do céu
Eu vivo pra amar e pra servir.

Eu sou como estrela em noite escura.
Eu levo a luz sigo a Jesus.
Eu vivo pra amar e pra servir!

Eu sou como abelha na colméia
Eu vou voar, vou trabalhar
Eu vivo pra amar e pra servir.

Eu sou, sou profeta da verdade.
canto a justiça e a liberdade.
Eu vivo para amar e pra servir!

Após aprender a cantar, refl ita sobre o texto da canção e o 
compare à Carta 5
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Ad gentes
Rural
Urbana
Centro e periferia
Comunidades (favelas)
Classes sociais diferentes (A, B, C, D, E) 
Ambientes culturais (clássicos e populares)
Escolas formais (EF e EM)
Ambientes universitários
Ambientes profi sionais
As diversas faixas etárias, família
As várias juventudes
Política
Doentes, gays, usuários de drogas, moradores de rua, refugiados

 Refl etindo
1. Além desses cenários pastorais, você vê mais algum? Qual? 
____________________________________________________

2. Quais os dois mais desafi adores? `Por que? ______________
___________________________________________________
___________________________________________________

3. Em qual você ainda (já) poderia  atuar? Por que? __________
___________________________________________________
___________________________________________________

Os locais da missão

Desfraldem suas bandeiras, pois dentro em breve o cru-
cifi cado as enviará para anunciarem, por toda parte, a 
vivacidade espiritual e o Espírito que dá vida a tudo.
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Santo Antônio Maria Zaccaria, 
médico, padre, santo

1. O que a foto lhe sugere? _________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

2. Indique trechos da Carta 5 em que nosso santo mostra ser 
médico (psicólogo), padre e santo:
 médico: ________________________________________
________________________________________________
padre ___________________________________________
________________________________________________
santo ___________________________________________
________________________________________________
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Brincando com a Carta 5

Falando de MISSÂO

 Essa CRUZ está na Ilha 
de Flores e mostra a presença 
da fé católica neste local. Em 
que país está essa ilha?

(   )  Japão

(   )  Índia

(   )  Filipinas

(   )  Indonésia

(   )  Coréia do Sul

Falando de MISSÂO URBANA

Essa é uma grande COMU-
NIDADE. Qual o seu nome?
(   ) Cantagalo
(   ) Complexo do Alemão
(   ) Rocinha
(   ) Cidade de Deus
(   ) Vila da Penha



Relacione os números

(1) 10502

(20 10503

(3)  10504

(4)  10505

(5)  10506

(  ) TIBIEZA

(  )  OFEREÇO VOCÊS A CRISTO

(  )   DESFRALDEM BANDEIRAS 

(  ) DESEJAR SOFRER POR CRISTO  

(  )  TRISTEZAS BOBAS

Organizado por Pe. Luiz Antônio do Nascimento Pereira CRSP
Capa: Cartão de Páscoa - Monjas Beneditinas de Belo Horizonte - MG

Padres e Irmãos Barnabitas 2017



Quero encontrar gente que ...


